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1 Analyse des Lernvorhabens

In der vorliegenden Unterrichtseinheit steht die Spielform ,,Ultimate Frisbee® im Zentrum.
Frisbees kennt jeder, als Sportart dagegen z#hlt man das sogenannte Ultimate Frisbee — kurz
auch Ultimate genannt - zu den Trendsportarten. Wie viele Trendsportarten hat Ultimate
Frisbee seinen Ursprung in Amerika, wo 1964 mit dem International Frisbee Association
(IFA) auch der erste internationale Verband gegriindet wurde. Mitte der 70er begann es sich
auch in Deutschland zu etablieren und ist mittlerweile auch eine offizielle Wettkampfdisziplin
des Allgemeinen Deutschen Hochschulsports. In Schulen und vor allem in Grundschulen ist
Ultimate dagegen noch lange nicht so verbreitet. Es eignet sich jedoch hervorragend, um die
allgemeine Spielfahigkeit zu schulen. Gleichzeitig steht der Fairnessgedanke ganz oben, es
gibt keinen Schiedsrichter, wodurch Schiilerinnen und Schiiler (im Folgenden steht Schiiler
fiir beide Geschlechter) lernen ein Spiel eigenverantwortlich zu regeln. Kooperation,
Teamfdhigkeit, Kommunikations- und Konfliktfihigkeit sind wichtige Kompetenzen, die
geschult und bendtigt werden, um dieses Spiel in Gang zu halten. Zudem besteht bei dieser
Spielform eine relativ groBe Chancengleichheit, die Schiiler haben zwar meist
Vorerfahrungen mit Frisbees, jedoch in Kombination mit einem Wetthewerbsspiel ist dies neu
und gerade auch fiir die Leistungsschwiicheren Anlass fiir besonderen Ehrgeiz und Motivation
(vgl. hitp://www.fssport.de/texte/Gerhard.pdf).

In dieser ersten Stunde der Einheit sollen erste Bewegungserfahrungen gesammelt werden,
um im weiteren Verlauf der Einheit iiber den Aspekt des Miteinander- zum Gegeneinander-
Spielen zu kommen. Hierzu steht die Schwerpunktkompetenz ,Die Schiiler sammeln
vielfiltige Bewegungserfahrungen mit Frisbees™ im Mittelpunkt und wird auch durchgingig
durch die ganze Stunde geférdert. Im ersten Teil der Stunde wird bereits die Freie Phase
genutzt, um die verschiedenen Arten der Frishees kennenzulernen und erste
Bewegungserfahrungen damit zu sammeln. Weiterhin werden erste Wurf- und Fangtechniken
thematisiert, die das eventuell bestehende Repertoire erweitern. Bei den darauffolgenden
Stationen wird das zielgenaue Werfen geiibt, welches zusammen mit der Fangtechnik auch im
Spiel danach angewendet wird. Somit werden die gesammelten Erfahrungen mit der Frisbee

aufgenommen und im Spiel erweitert.

Diese Vorgehensweise entspricht der methodischen Herangehensweise nach dem
spielgemiBen Konzept, indem vom Bekannten zum Unbekannten bzw. vom Einfachen zum
Komplexen gegangen wird. Somit beginnt die Einheit mit einer Gerdtegewdhnung, der

Ankniipfung an etwaige Vorerfahrungen der Schiiler und dem Zuwerfen mit der Riickhand,
|



um im weiteren Verlauf der Einheit Schritt fiir Schritt zum Zielspiel Ultimate Frisbee zu

gelangen.

2 Begriindung des Lernvorhabens

Die Unterrichtsstunde sowie die gesamte Unterrichtseinheit lassen sich im Teilrahmenplan

Sport dem Bewegungsfeld ,Miteinander und gegeneinander spielen® zuordnen (vgl. TRP 8.
22f).

Obwohl Ultimate Frisbee nicht zu den klassischen Groflen Spielen gehort, ist es diesen
zuzuordnen, da sich viele Merkmale iiberschneiden. Neben dem Schulen technischer
Fertigkeiten und der allgemeinen Spielfshigkeit, steht vor allem das faire Miteinander im
Mittelpunkt, was durch das Nichtvorhandenseins eines Schiedsrichters hier besonders betont
wird. Die Fahigkeit der Spieliibersicht, den freien Mann zu sehen, sich selbst frei zu laufen
und Punkte zu erzielen sind ebenso auf andere GroBe Spiele wie Handball, Basketball oder
Fussball zu {ibertragen. So kann man Ultimate auch als Trendvariante traditioneller Sportarten

bezeichnen.

Betrachtet man die Schule als Lern- und Lebenswelt, ist es fiir Kinder wichtig,
Trendsportarten mit in den Sportunterricht einzubeziehen, da viele Kinder diese zum einen
sonst nicht erst als ,,richtige” Sportart sehen wiirden, zum anderen oftmals auch gar nicht erst
kennenlernen. Doch gerade auch durch diese Trendsportarten finden vielleicht viele Kinder
Spall und werden zu einem lebenslangen Sporttreiben motiviert, wozu der Schulsport
beitragen soll. Da sich vor allem am Beginn der Einheit alle Kinder auf dem gleichen Level
befinden, sind auch sportlich schwichere Kinde nicht direkt im Nachteil. Im Gegensatz dazu
sollte aber auch nicht versucht werden, Trendsportarten zu verschulischen, da einerseits sonst
der Attraktivitdts-Charakter dieser deutlich verringert werden und andererseits die
Schulsportinhalte in eine unendliche Fiille steigen wiirden. Das exemplarische Erproben im
Sinne eines mehrperspektivischen Unterrichts steht beim Einsatz von Trendsportarten wie
dem Ultimate im Vordergrund. Und gerade hier ist Ultimate vor allem auch aufgrund des

geringen Materialaufwandes geeignet.
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3 Darstellung der Unterrichtseinheit

Folgende Kompetenzbereiche sollen im Rahmen dieser Unterrichtseinheit gefsrdert werden:

Personale Kompetenz:

Die Schiiler;

o

o]

zeigen Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft.

schétzen eigene Leistungen realistisch ein.

Seziale Kompetenz:

Die Schiiler:

©

entwickeln und zeigen faires Verhalten.
werden teamf#hig.
vereinbaren Regeln und halten diese ein.

tibernehmen Verantwortung fiir sich selbst und fiir Mitschiilerinnen und Mitschiiler.

Sachkompetenz:

Die Schiiler:

o

sammeln vielfiiltige Bewegungserfahrungen.

entwickeln konditionelle Fahigkeiten.

beherrschen fachspezifische Handlungsabliufe.

verstehen die Grundidee eines Spiels und halten Vereinbarungen/ Regeln ein.
entwickeln Regeln und variieren diese.

erkennen und erfahren Merkmale fiir faires und verantwortungsbewusstes Spiel- und
Mannschaftsverhalten und 16sen dabei auftretende Konflikte zunehmend selbststindig.
entwickeln eine allgemeine Spielfihigkeit im Sinne einer spielitbergreifenden
Spielschulung.

Lernen sportartspezifische Spiel- und Ubungsreihen zur Entwicklung der ,,Grofen
Spiele” kennen.

kennen grundlegende Fachbegriffe.
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Methodenkompetenz:

Die Schiiler:

o beobachten gezielt Beobachtungsabliufe und versprachlichen diese.

o reflektieren einfache Spielsituationen und {ibertragen

Spielverhalten.

Tabellarische Darstellung der Unterrichtseinheit

sie auf das eigene

Stundenthema Kurzbeschreibung Schwerpunkt-
kompetenz
Die SuS...
1. Stunde: Die SuS sammeln zu Beginn der ...sammeln vielfiltige

Wir sammeln
Erfahrungen mit dem
Sportgeriit Frishee

Stunde paarweise oder zu dritt Wurf-
und Fangerfahrungen mit
verschiedenen Frisbees. ,,.Backhand-
Wurf und ,,Sandwich-Catch®
werden demonstriert und imitiert und
als Fachbegriffe gehért. Die
Wurferfahrungen werden in
anschlieflenden Zielwurf-Stationen
erweitert. Danach werden Wurf- und
Fangtechniken im Spiel
»ocheibentransport” angewandt.

Bewegungserfahrungen
mit Frisbees.

2. Stunde:
Vom Miteinander zum
Gegeneinander

Die bereits erfahrenen Aspekte des
Ultimate Frisbees werden anfangs
wiederholt. Nach einer kurzen
EingewShnungsphase mit der Frisbee
wird mit Paarlauf (,,Give and go*) die
Basis des Spiel nochmals geiibt.
AnschlieBend wird das Spiel aus der
ersten Stunde ,,Scheibentransport*
erneut gespielt mit dem Zusatz, dass
zwel Mannschaften in einem Feld
spielen (nicht gegeneinander). Dies
wird schlieBlich erweitert, indem die
Scheibe der anderen Mannschaft
runtergeschlagen werden darf.

Im Anschluss spielen je zwei
Mannschaften in einem Feld
Zielwerfen gegeneinander.

Die SuS entwickeln eine
allgemeine Spielfihigkeit
im Sinne einer
spielartiibergreifenden
Spielschulung.

3. Stunde:

Wir erweitern unsere
spielspezifischen
Fertigkeiten und erleben
das® Spirit of the game*

Nach einer kurzen Einwurfphase
(Zielwerfen auf verschiedene Ziele in
zweil Gruppen) werden den SuS zwei
weitere Wurfoptionen vorgestellt, die
sie im Anschluss paarweise

Die SuS entwickeln eine
allgemeine Spielfdhigkeit
im Sinne einer
spielartiibergreifenden
Spielschulung.
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in verschiedenen
Wettkampfformen.

ausprobieren. Danach werden mit
ranger-Werfer-Marker* die Wurf-
und Fangtechniken getibt, Im
Anschluss wird auf zwei Felder
»scheibe halten® gespielt. Hierbei
sind die Angreifer in Uberzahl (4:2).
Bei diesem Spiel stehen die
erarbeiteten Regeln im Fokus.
Abschlielend wird ,,Scheibenrace™
gespielt,

4. Stunde:

Wir nidhern uns dem
Zielspiel ,,Ultimate
Frisbee®.

Zu Beginn werden mit dem Spiel
nFrisbeeklatschen® die Wurf- und
Fangtechniken in Erinnerung gerufen,
Nachdem die bereits bekannten
Regeln wiederholt worden sind, wird
in drei Feldern zuerst die Zielform
Ultimate Frisbee 3:2 und
anschlieffend 3:3 gespielt. Hierbei
soll besonders die erforderliche

Die SuS entwickeln eine
allgemeine Spielfdhigkeit
im Sinne einer
spielartiibergreifenden
Spielschulung.

Manndeckung in den Mittelpunkt

riicken.
5. Stunde: Nach einer freien Phase mit der Die SuS entwickeln eine
Wir iiben unsere Frisbee wird das Spiel ,,Beat the allgemeine Spielfihigkeit
Spieliibersicht mit disc* gespielt. Nach einer im Sinne einer
Ultimate Frisbee. Freilaufitbung, wird im Anschluss spielartiibergreifenden

zuerst 3:3 auf zwel Zonen gespielt Spielschulung.

(Wdh. letzte Stunde), was dann auf

vier Zonen erweitert wird Schulung

der Spieliibersicht).
6. Stunde: Nach einem Aufwirmspiel mit der Die SuS entwickeln eine
Auf dem Weg zum Frisbee (SuS diirfen aus bisherigen allgemeine Spielfdhigkeit

Ultimate-Profi

auswihlen), wird das 4-Zonen-
Frisbee der letzten Stunde auf 4:4
erweitert. Je nach Spielfluss wird
evil. noch eine Freilaufiibung
eingebaut. In der zweiten Hilfte soll
erstmals auf das ganze Feld 5:5,wie
bei den Profis, gespielt werden.

im Sinne einer
spielartiibergreifenden
Spielschulung,

7. Stunde:
Wir ermitteln unsere
Frisbee- Konige.

Nach einer Einwurfphase, in der alle
Waurfarten in Erinnerung gerufen
werden, steht bei ,,.Schweinchen in
der Mitte™ das Wurfverhalten im
Zentrum. AnschlieBend wird die
Klasse in 4 Teams eingeteilt und ein
kleines Turnier im ,,Jeder gegen
Jeden-Modus™ gespielt. Wenn
geniigend Zeit bleibt, wird auf das
grofle Feld mit ,,fliegendem Wechsel*
gespielt. In einer Abschlussreflexion
werden die (individuellen) Vor- und
Nachteile des ,,Ultimate Frisbee*

Die SuS§ entwickeln eine
allgemeine Spielfahigkeit
im Sinne einer
spielartiibergreifenden
Spielschulung.
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thematisiert.

4 Lernchancen

Schwerpunktkompetenz

Handlungssituationen

Die Schiiler sammeln vielfiiltige
Bewegungserfahrungen mit Frisbees.

Die SuS...

o werfen und fangen paarweise oder zu
dritt in Gassenaufstellung
verschiedene Frisbees, indem sie
versuchen sich kontrolliert
zuzuwerfen,

o erfahren Eigenschaften
unterschiedlicher Frisbees.

o imitieren den ,,Backhand-Wurf* und
den ,,Sandwich-Catch®.

o werfen zielgenau durch oder auf
Ziele/Materialien.

o wenden die kennengelernten Wurf-
und Fangtechniken im Spiel
»3cheibentransport” an, indem sie
versuchen funf Pésse innerhalb der
Gruppe zu spielen, ohne dass die
Frisbee den Boden beriihrt.

S Analyse der Lernausganglage

Lernausgangslage

Konsequenzen fiir die Stunde

Allgemeine Voraussetzungen:

Die Sporthalle der Grundschule

befindet sich auerhalb des Schulgeldndes.
Der Weg zur Sporthalle dauert ungefdhr 10
Minuten. Die Klasse geht normalerweise nur
in den Doppelstunden in die Halle.

In der Klasse 4a befinden sich 21 Kinder, 12
Médchen und 9 Jungen.

Die Stunde beginnt im Klassensaal. Die
Klasse macht sich direkt nach der Begriilung
auf den Weg. Die SuS fithren die
Schmuckkontrolle bereits weitgehend
selbststéndig durch, die LAA erinnert jedoch
sicherheitshalber daran. Ebenso wird kurz
auf die schon aufgebauten Materialien
hingewiesen, die in der Freien Phase noch
nicht genutzt werden.

Aufgrund der ungeraden Anzahl gibt es
neben den Paaren auch eine Dreiergruppe.

I'achliche Voraussetzungen:

Die Klasse 4a ist im Allgemeinen eher
problemlos und steht neuen Inhalten meist
offen gegeniiber.

Trotz etwaiger Freizeiterfahrungen sind die

Die Inhalte obliegen einer inneren
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Vorbedingungen der Spielerinnen und
Spieler nicht ungleich geprigt, sondern
verhéltnisméiBig gleich

Y., F., L.und T.fallen im Sportunterricht und
vor allem in Ballsportarten durch gute
Leistungen auf.

Differenzierung. Die SuS kdnnen selbst
entscheiden, wie weit ihre Entfernung zu
Partner oder Ziel ist.

Durch ihr allgemein gutes Spielverstindnis,
behilt die LAA sie im Auge, um sie
eventuell als Imitationsbeispiel
demonstrieren zu lassen.

Uberfachliche Voraussetzungen:

» Methodische Kompetenz
Die Klasse ist es gewohnt in

selbstgewiihlten Gruppen
zusammenzuarbeiten.

¥ Sozial-kommunikative Kompetenz
L.. verhilt sich des Ofteren
eigensinnig und kann sich bei Gesprichen
schwer zuriickhalten.
Le.hilt sich nicht immer an
Gespréchsregeln und Anweisungen.
Y. ldsst sich des Ofteren mitreifen und
halt sich daher ebenfalls nicht immer an
Gespréchsregeln.

» Selbstkompetenz,
A., S. und B. sind in sportlicher Hinsicht
eher dngstliche Madchen.
J. ist eine tréige Person. Sie
ruht sich gerne zwischendurch aus.

Die Schiiler withlen am Wochenbeginn ihre
Gruppe der Woche aus, um ein harmonisches
Arbeiten zu gewihrleisten.

Die LAA erinnert L. bei Bedarf an die
bekannten Gesprachsregeln.

Die LAA behélt Le. und Y. im Blick und
zeigt ihnen dies auch durch Mimik oder
wenn nétig auch Ermahnungen.

Durch die frithen Hinweise der
Fangtechniken soll der Angst, beispielsweise
beim Fangen, entgegengewirkt werden.

Die LAA bestirkt J. bei gelungenen
Aktionen. Bei nachlassender Motivation
ermuntert sie sie zum Uben und gibt evtl.
Tipps.

6 Analyse des Lernarrangements

Die freie Phase zu Beginn der Stunde wird bereits genutzt, um auf das Sportgerit Frisbee

einzustimmen. Die Schiiler sind es gewohnt, in dieser Phase eine Spielanleitung am Fenster

der Lehrerkabine zu finden. Dies wird aufgegriffen, indem den Kindermn eine erste

Bewegungsaufgabe mit den Frisbees gestellt wird. Diese soll in Gassenaufsteliung

durchgefiihrt werden, um einerseits zu gewihrleisten, dass die Schiiler der Einfachheit halber

zuerst stehend mit den Frisbees werfen und fangen. Andererseits - und dieser Aspekt ist

besonders wichtig — wird diese Organisationsform aufgrund der Sicherheit gewihlt, da das

Wurfgeriit , Frisbee“ vermutlich des Ofteren noch unkontrolliert fliegt und die Gefahr zu groR

ist, dass Kinder beispielsweise am Kopf getroffen werden wiirden. Die Musik wurde von der

Klasse gewiinscht und zusammengestellt, dient aber neben der Motivation auch als

akustisches Signal.
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Die Einstiegsphase wird ohne Unterbrechung mit der freien Phase verkniipft, um die
Bewegungsintensitdt hoch zu halten. Hierzu beobachtet die LAA die Kleingruppen in der
ersten Phase und ldsst ein gelungenes Bewegungsbeispiel der Schiiler demonstrieren,
nachdem ein Stopp durch die Musik erfolgt und alle anderen Kinder sich kurz hinsetzen. Die
LAA weist an dieser Stelle auf die Fachbegriffe des ,,Backhand-Wurfes* und des ,,Sandwich-
Catch® hin, worauthin alle Kinder versuchen das Demonstrationsbeispiel zu imitieren. Dieses
Lernen durch Imitieren - oder auch Lernen am Modell genannt - ist beim motorischen Lernen
von Bewegungstechniken besonders geeignet, um nach einer ersten individuellen Testphase

erste Erfolge zu verzeichnen.

Im anschlieBenden Sitzkreis, in den alle Schiiler ihre Frisbees mitbringen, soll kurz auf die
verschiedenen Arten der Frisbees eingegangen werden. Diese Form wurde gewihlt, da sie

aufgrund der Anordnung gut fiir Kommunikation und Priisentation der Frisbees geeignet ist.

Die darauffolgende Stationsarbeit in Fiinfergruppen (bzw. einer Sechserpruppe) gewihrleistet
Bewegungserfahrungen fiir alle Kinder. Es werden die bekannten Wochengruppen genutzt,
welche aus Zeitspargriinden immer in der Montagssportstunde fiir die Woche festgelegt
werden und Farben zugeordnet sind, die die entsprechenden Anfangs-Stationen
symbolisieren. Die vier verschiedenen Ziel-Stationen bestehen aus Materialien, durch die man
durchwerfen kann oder die abgeworfen werden sollen. Die Schiiler entwickeln ein Gefiihl fiir
ein kontrolliertes Fliegen der Frisbeescheibe. Da im Anschluss noch eine spielerische
Ubungsform stattfindet, betrdgt die Zeit an den Stationen lediglich zwei Minuten. Des
Weiteren liegt der Schwerpunkt der Stunde auf dem Sammeln verschiedener
Bewegungserfahrungen und nicht auf dem Uben von Techniken. Aus diesem Grund ist auch

das Werfen mit unterschiedlichen Frisbees wichtig, welche die Kinder eigenstindig

auswithlen.

Station griin: ,,Durch Reifen werfen® Drei Reifen sind mit Sprungseilen in
verschiedenen Hohen im Tor befestigt.
Durch diese sollen die Kinder durchwerfen.

Station gelb: ,,Hiitchen abwerfen® Die Schiiler werfen Hiitchen ab, die auf einer
Bank stehen.

Station orange: ,,.Durch Binke und Kasten | Eine Bank liegt umgedreht auf einer anderen

werfen® Bank. AufBlerdem steht ein offenes
Kastenoberteil auf einem kleinen Kasten. Die
Schiiler werfen durch alle Materialien durch.

Station rot: ,, Vielfiltiges Abwerfen Ein kieiner Kasten steht mit der offenen Seite
im Tor, mehrere Pylonen stehen im und auf
dem Tor. Auflerdem ist ein Tennisring am




Seil am Tor befestigt. Diese Gegenstinde
sollen abgeworfen werden.

Im Kreis werden kurz wichtige Tipps fiir die Wurftechnik gegeben, um diese — gemeinsam
mit der Fangtechnik — im Spiel anzuwenden. Dieses erkidrt die LAA an dieser Stelle und
demonstriert den Ablauf kurz mit einer Gruppe. Hierbei ist es wichtig, dass mit
»Scheibentransport® ein Spiel gewihlt wird, bet dem es nur auf das Miteinander ankommt.
Ein zusétzliches Gegeneinander wiirde die Kinder an dieser Stelle iiberfordern (fiir dieses

Spiel werden die Gruppen aus der Stationsarbeit genutzt).

Der gemeinsame Abschluss findet ebenfalls wieder im Sitzkreis statt. Nachdem wichtige
Aspekte des Spiels gesammelt wurden, werden die Kinder durch bestimmte Satzanfinge zum
Nachdenken tiber die Bewegungserfahrungen der Stunde angehalten. Zudem hilft es ihnen,

eine Sache aufzugreifen und dies auf den entsprechenden Satzanfang zu beziehen.
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