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Analyse des Lernvorhabens

Kampfspiele oder -szenen sind taglich auf den Pausenhéfen der Grundschulen zu
beobachten. Fiir Aukenstehende sehen diese Situationen meist nach grofRer Gefahr
aus, welche die Kinder immer schneli durch die Worte ,wir spielen doch nurl"
dementieren. Uneinschéatzbar ist fir sie jedoch der Moment, wenn aus dem ,Spiel"

Ernst wird und dies geschieht oft in einem Bruchteil von Sekunden.

In der Entwicklung des Kindes kann der Sportunterricht an dieser Stelle ansetzen
und den Schiilerlnnen ein Kraftemessen nach festen Regeln ermdglichen.

Das Ringen und Raufen hat vor gar nicht allzu langer Zeit Einzug in den
Teilrahmenplan Sport erhaiten und schafft Platz fir die Entwicklung der Kinder auf
diesem Gebiet. Das Kampfen kann so in einem vom Lehrer Uberschau- und
kontrollierbaren Umfeld und unter dessen Anleitung stattfinden.

Aufgrund dessen steht das regelgerechte und faire miteinander Ringen und Raufen
im Mittelpunkt der Unterrichtsstunde.

Das Ringen und Raufen ist ein sehr komplexer Bereich, welcher durch
unterschiedliche Faktoren wie beispielsweise Riicksichtnahme, Verantwortung,
Vertrauen und Korperkontakt beeinflusst wird. Von besonderer Bedeutung fiur das
Ringen und Raufen ist jedoch die strikte Einhaltung festgesetzter Regeln und ein
Verstandnis fur fair play. Gerade dies ermdglicht zusatzlich eine Foérderung der
sozialen Kompetenzen, welche die Thematik so lohnend fiir den Unterricht macht.
Regeln und der faire Umgang untereinander, unterstiitzen das Ringen und Raufen
und ermdglichen jedem Kind ohne Angst gegen jeden Mitschiler kampfen" zu
kdnnen. Die vereinbarten Regein stehen daher in dieser Stunde vom
Erwarmungsspiel bis zum Gruppenkampf unter besonderer Berilicksichtigung.

Um die Schwerpunktkompetenz zu erweitern, werden die Schilerinnen in dieser
Stunde neue Erfahrungen im ,Kampf' zwei gegen zwei und im Gruppenkampf
sammein.

Dies meint im Konkreten, dass die Kinder bei den Kampfen mit einem Partner gegen
zwei andere Mitschiilerinnen, als auch beim Gruppenkampf, mit ihrer Kraft, sowie
den fremden Gegenkraften experimentieren und neue Erfahrungen sammeln

kénnen.
(Genauere Informationen zu den Kampfen sind in der Analyse des Lernarrangements aufgefOhrt)
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Durch die steigende Komplexitat der Aufgaben werden die Schillerinnen wiederholt
vor neue Herausforderungen gestelit. Deren angemessene Bewaéltigung jedoch
immer die Einhaltung der Regeln voraussetzt.

Begriindung des Lernvorhabens

Seine Krafte zu messen ist ein Urtrieb der Menschheit und gerade im Sport
allgegenwartig. Sei es bei den Individual- oder Mannschaftssportarten, immer steht
das Bezwingen des Gegners bzw. der gegnerischen Mannschaft im Vordergrund.
Ziel ist das regelgerechte, faire und partnerschaftliche Messen der Krafte, sowohl

alleine als auch im Team beim Ringen und Raufen.

e Das partnerschaftliche Messen der Krafte, wird durch das regelgerechte und
faire miteinander Ringen und Raufen, vom Teilrahmenplan Sport
eingefordert.! Neben den bereits in vorangegangenen Einheiten entwickelten
Kompetenzen (Kooperation, Korperkontakt) solt das Gefih! fur den eigenen
Korper, sowie den Korper des Gegners entwickelt werden. Dabei spielt das
Experimentieren mit Gleichgewicht und Ké&rperspannung, sowie das
Wahrnehmen eigener und fremder Krafte eine wichtige Rolle. Aber auch
Kompetenzen im Bereich schieben, ziehen, widerstehen und ausweichen
sollen experimentell weiterentwickelt werden.? Diese Kompetenzen sind dem
Bewegungsfeld miteinander und gegeneinander spielen zugeordnet.®

¢ In den Pausen ist aufgefallen, dass besonders die Jungs, aber auch die
Méadchen, groRen Spall daran haben kampferisch miteinander zu spielen.
Nicht selten ist es dabei in der Vergangenheit zu Streitigkeiten und
Handgreiflichkeiten gekommen.

s Das Kampfen, mit klaren Grenzen und Regeln, hat viele Vorteile. Zum Einen
dient es der Aggressionsbewaltigung, sowie der Gewaltpravention und hifft
gleichzeitig motorisch geschickter und kréftiger zu werden.*

o Das Ringen und Raufen fordert die Selbsteinschitzung, zudem lernen die

Kinder ihre eigenen Grenzen kennen und kénnen ihr Selbstvertrauen starken.

! vgl. Tellrahmenplan Sport, . 24
*Ebd.S. 24
*Ebd.S. 22
% Lange, H. & Sinnig, S. (2009). Kiémpfen, Ringen und Raufen. 5.9
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Darstellung der Unterrichtseinheit:

Wir ringen und raufen regelgerecht und fair miteinander.

1. Folgende Kompetenzen sollen, mit Blick auf die verschiedenen
Kompetenzbereiche im Rahmen der Unterrichtseinheit geférdert werden:

Personale Kompetenz:
e Die Schilerinnen entwickeln Selbstvertrauen und Mut.
e Die Schiilerinnen zeigen Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft.

Soziale Kompetenz:
o Die Schilerinnen vereinbaren Regeln und halten diese ein.
e Die Schilerlnnen entwickeln und zeigen ein faires Verhalten.
o Die Schlerinnen achten und respektieren Mitschiiler.
¢ Die Schilerinnen zeigen Kooperationsbereitschaft.
¢ Die Schiilerlnnen werden teamfahig.
o Die Schillerinnen werden konfliktfhig.
* Die Schulerinnen tibernehmen Verantwortung fir sich selbst und fur Mitschiller.

e Die Schilerinnen lernen zu gewinnen und zu verlieren.

Sachkompetenz:
e Die SS. ringen und raufen regelgerecht und fair miteinander.
e Die Schiilerlnnen sammeln vielfaltige Bewegungserfahrungen.
¢ Die Schilerlnnen sammeln vielfaltige Kérpererfahrungen.
¢ Die Schilerlnnen entwickeln koordinative Fahigkeiten.
e Die Schillerinnen entwickeln eigenstandig Regeln.

e Die Schillerlnnen kennen grundlegende Fachbegriffe.

Methodenkompetenz:
e Die Schulerlnnen fuhren einen sachgemaflen Abbau von Geraten durch.

¢ Die Schilerinnen nutzen Informationen.



2. Die Unterrichtseinheit

Stundenther

werpunktkompetenzen |

. r entwickeln
Verantwortung und
Vertrauen zu unseren
Mitschiilern

verschiedene Ubungen
und Spiele durch, bei
welchen sie Verantwortung
fir den Partner
tibernehmen miissen
sowie ihrem Partner im
Gegenzug Vertrauen
schenken sollen.

)I Die SS. tbemnehmen
Verantwortung fiir sich

selbst und fir Mitschiiler.

2. Wir ringen und raufen -
um verschiedene
Gegensténde

Die SS. ringen und raufen
bei verschiedenen Spielen
um unterschiedliche
Gegenstande (Ball,
Parteiband, Medizinbali).
Zwischen den Spielen
werden erste Regeln
erarbeitet.

Die SS. entwickeln und

zeigen faires Verhalten.

Die 8S. entwickein Regeln
eigenstandig.

3. Wir ringen und raufen -
Kampfe" rund um die
Linie

Die SS. fahren
verschiedene ,Kampfe"
rund um die ,Linie" durch.
Dabei ringen und raufen
sie mit wechselnden
Partnern.

Die 8S. ringen und raufen
regelgerecht und fair
miteinander.

4. Wir ringen und raufen -
LLKampfe" rund um die
Turnbank

Die SS. fuhren
verschiedene ,Kampfe" auf
der Turnbank durch. Dabei
ringen und raufen sie mit
wechselnden Partnern und
suchen Méglichkeiten fur
einen faireren Kampf.

Die SS. ringen und raufen
regelgerecht und fair
miteinander.

5. Wir ringen und raufen -
kleine Turnierkdmpfe

Die SS. fuhren
unterschiedliche Kdmpfe
durch, bei welchen der
Gewinner jeweils ein Feld
aufsteigt und der Verlierer
absteigt.

Die SS. lernen zu gewinnen
und zu verlieren.

Die SS. zeigen Leistungs-
und
Anstrengungsbereitschaft.

6. Wir ringen und raufen
- Vom Partnerkampf
zum Kampf in einer
Gruppe

Die S8. ringen und
raufen zuerst im
Partnerkampf, danach
mit einem Partner gegen
zwei andere Mitschiiler
und zum Abschluss in
einer Gruppe.

Die S$S. ringen und raufen
regelgerecht und fair
miteinander.




Lernchancen

bie Schiile
und raufen regelgerecht °
und fair miteinander.

‘Handlungssituatio

finnen ringen Die Schilerinnen und Schiler...

versuchen beim Erwdrmungsspiel ,Linienkampf" die
ihnen auf der Linie begegnenden Mitschiiler aus dem
Gleichgewicht zu bringen, so dass dieser den Weg frei
gibt.

fassen sich an den Handen und versuchen den
Partner dazu zu zwingen, die zwischen beiden
stehende Keule umzuwerfen.

fungieren als Schiedsrichter.

versuchen auf dem Riicken eines Partners sitzend
den ,Reiter" des gegnerischen Teams aus dem
.Sattel" zu werfen.

fassen sich alle an den Handen und versuchen, im
,Kampf" jeder gegen jeden, ein Kind auf die in der
Kreismitte liegende Turnmatte zu zwingen.

sprechen in der Reflexionsphase Uber die Einhaltung
der Regeln wihrend der ,Kémpfe" und schatzen
Informationen (Bilder) richtig ein.

Analyse der Lernausgangslage:

- Lernausgangslage -

“Konsedquenzen fiir die Stunde

Allgemeine Voraussetzungen

o In der Klasse 2a sind 15 Kinder | ¢  Fiir die Partnerkampfe fungiert das 15. Kind

— neun Médchen und sechs
Jungen.

¢ Der Hallenaufbau

als Schiedsrichter. Gleiches gilt fir die
Kampfe zwei gegen zwei, hier bleiben drei
Kinder Gibrig, sodass sich an jeder Matte ein
Schiedsrichter befindet. Wichtig ist, dass
den S8. die Aufgabe des Schiedsrichters
und der anschlieftende Wechsel klar ist.

e Die Funktion als Schiedsrichter ist neu.

s Die SS. bauen nach den Partnerkdmpfen
gemeinsam mit dem LAA die Mattenpaare
auf.

Fachliche VVoraussetzungen

e Die 8S. haben drei der vier

Grundregeln selbst entwickelt.

(siehe Anhang)

o Es bestehen keinerlei
Berihrungséangste, da diese
Kompetenz bereits zuvor
angebahnt wurde.

o Die Regeln sind den SS. bekannt.

¢ Keine Einschrankung bei der
JKampfauswahl"
e Partnermassage mdglich




besonders heterogene
Lerngruppe (bedingt durch
KérpergroRe, Gewicht und
Kraft)

Die Téatigkeit des
Schiedsrichters haben die SS.
noch nicht Obernommen.

L  falit es hin und wieder
schwer mit Niederlagen
umzugehen.

Fur den Partner-/Gruppenkampf bleibt die
Wahl des Gegners/Nachbarn den SS.
uberlassen und somit ihrer
Selbsteinschatzung. Beim Kampf ,Bleib im
Sattel" wird die Bitie nach der Bildung
moglichst homogener Gruppen an die SS.
Ubertragen, jedoch behélt sich der LAA das
Recht vor, die Gruppen im Sinne der
Differenzierung und Unfallprophylaxe
nachtraglich zu verandern.

Die SS. haben bereits einmal eigensténdig
Differenzierungsmaoglichkeiten erarbeitet.

Den SS. muss klar sein, welche Aufgabe
sie als Schiedsrichter haben.

Sollte sie traurig sein, gibt der LAA ihr Tipps
und versucht sie wieder zu motivieren oder
Ubertragt diese Aufgabe an den

Uberfachliche Voraussetzungen

Bei M ist das Asperger-
Syndrom diagnostiziert
worden. Es kommt ab und an
vor, dass er abwesend wirkt
und sich hin und wieder auf die
Bank setzt. Meist ist er der
Meinung, dass er den
momentanen Anforderungen
nicht gewachsen ist.

Kampfpartner.

Sollte dies der Fall sein, wird versucht
Michael durch ein kurzes Gesprach und
entsprechenden Zuspruch zu motivieren.

Analyse des Lernarrangements

Zu Beginn der Stunde entnehmen die Schilerinnen einem Plakat, welches
Erwarmungsspiel gespieit wird. Dies baut den ersten Bewegungsdrang ab und
kompensiert unterschiedliche Umziehzeiten. Zur Motivation wird diese Phase durch
Musik begleitet. Das Erwarmungsspiel dieser Stunde lautet ,Linienkampf" und ist den
Kindern bereits aus der vorangegangenen Stunde bekannt. Es stimmt die
Schillerlnnen spielerisch auf die spateren ,Kémpfe" ein, bedingt ersten
Korperkontakt, ermoglicht den Kindern eine eigene Differenzierung (Lauftempo,
Anzahl der Kampfe, Wahl des Gegners) und lasst durch den spielerischen Charakter

Sieg und Niederlage schnell vergessen. Trotz des spielerischen Charakters gibt es
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feste Regein, deren Einhaltung fur den Stundenschwerpunkt sensibilisieren.
AuRerdem wird das Spiel abschlieRend zur Paarbildung genutzt.

Wird die Musik gestoppt, ist dies fur die Kinder das Zeichen sich im Sitzkreis zu
versammein.

Der Sitzkreis in der Hallenmitte ist ein haufig praktiziertes Ritual, welches ein Gefihl
von Zusammengehorigkeit schafft und sich immer wieder fur Besprechungs-,
Erklarungs- und Reflexionsphasen anbietet. Auch im spateren Verlauf kindigt der
LAA den Sitzkreis durch Musikstopp oder durch mehrmaliges Klatschen in die Hande
und eine anschlieRende Handbewegung an. Setzt sich der LAA in den Sitzkreis ist
dies das Zeichen, dass die Schilerinnen zur Ruhe kommen.

Zudem ist den Schiilerinnen das Stoppen der Musik in Phasen, welche musikalisch
begleitet werden, ebenfalls als Zeichen der Aufmerksamkeitslenkung bekannt.

In dieser Stunde finden die BegriiRung, manche Erklarungen/Besprechungen, sowie
die Reflexionsphase im Sitzkreis statt.

Die Schillerinnen werden nach der BegriiRung und der ersten Erkiarungsphase mit

ihrem Kampfpartner fUr die ersten Kdémpfe entlassen.

Im Hinblick .auf die zu entwickelnde Schwerpunktkompetenz der Unterrichtsstunde
habe ich mich fur das Lernen vom Bekannten zum Unbekannten entschieden. Den
Schillerinnen sind unterschiedliche Partnerkdmpfe aus den vorangegangenen
Stunden geldufig. Jedoch soll ihnen im Hinblick auf die zu entwickelnde
Schwerpunktkompetenz ein Einblick in die Komplexitat der Kampfe mit hdherer
Teilnehmerzahl erméglicht werden, damit sie neben vielféltigen neuen
Bewegungserfahrungen die Schwierigkeit der Einhaltung der Regeln bei
komplexeren Kampfen bewusst erfahren kénnen. Deswegen habe ich mich fur die

folgenden Kampfspiele entschieden, deren Vorziige ich kurz aufzeige.

Die Kampfe:

1. Keule umwerfen

Wie bereits erwdhnt haben die Kinder in den vergangenen Stunden der Einheit
unterschiedliche Partnerkampfe durchgefihrt. Daher wurde bei der Wahi des
Partnerkampfes nicht auf ein bereits bekanntes Spiel zurlickgegriffen, um ihnen
einen neuen Anreiz zu bieten. Auferdem ist es bei diesem Spiel durch geschicktes

Ausweichen oder Fintieren einem ,schwicheren" Kind mdglich einen Kampf nicht zu
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verlieren. Um das regelgerechte und faire miteinander Ringen und Raufen in den
unterschiedlichen Sozialformen vergleichbar zu machen, wird den Kindern nochmals

eine Partnerkampfsituation ermdéglicht.

Das Wegraumen der Keulen und der Aufbau der Mattenpaare werden nach den
ersten Kampfen von den Schilerinnen gemeinsam mit dem LAA vorgenommen.

Dabei wird auf einen angemessenen Abstand zur Hallenwand geachtet.

2. Bleib im Sattel
Beim anschlieRenden Kampfspiel ,Bleib im Sattel" werden die Kinder mit einer neuen

Kampfform, dem zwei gegen zwei, konfrontiert. Hierbei werden ihnen nicht nur Kraft,
sondern auch Geschicklichkeit, Gleichgewicht und Kooperationsfahigkeit abverlangt.

3. Ringender Kreis

Bei diesem Kampfspiel kampft jeder gegen jeden bzw. jeder gegen den Rest der
Gruppe. Dieses Spiel wurde ausgewshlf, da hierbei Erfolgseriebnisse fiir eine
gréBere  Gruppe erzielt werden und gleichzeitig ,schwéchere/kdrperlich
benachteiligte" Kinder Erfolgseriebnisse erlangen kénnen. Denn jedem Kind sollten

Erfolgserlebnisse in einer Sportstunde ermdglicht werden.

Der LAA gibt vor den Spielen Hinweise und unterbricht gegebenenfalls zu
geeignetem Zeitpunkt die Kampfe, um an wichtige Dinge zu erinnern, eine
Beobachtung zu hinterfragen oder demonstrieren zu lassen. Hierbei sollen durch den
LAA Differenzierungsméglichkeiten angebahnt werden. Jedoch wird die
Differenzierung weitestgehend in die Hande der Kinder gegeben, welche sich neben
der freien Partnerwah! auch eigensténdig Méglichkeiten zur Differenzierung wahrend
der Kampfe mit ihrem/n Kampfpartner/n tiberlegen dirfen. Beim Kampf zwei gegen
zwei und beim Gruppenkampf wird jedoch eine Differenzierung vom LAA eingefordert
(siehe Analyse der Lernausgangslage). Dabei sollen die Kinder nach jedem oder jedem
zweiten Durchgang zwei andere Kinder an der Hand halten. Dies soll den gleichen
Ablauf und Ausgang der Ka&mpfe vermeiden und begiinstigt zudem die Fdrderung der
sozialen Kompetenzen, weil die Schulerlnnen immer wieder andere

Klassenkammeraden an die Hand nehmen missen.



Im Anschluss an den letzten Kampf findet die Reflexion statt. Diese wird durch zwei
Bilder unterstiitzt, welche seit Stundenbeginn an der Hallenwand angebracht sind.
Zum Einen dienen sie als visuelle Unterstiitzung, zum Anderen sollen sie einen
Ubertrag zur Lebenswirklichkeit ermdglichen. Dabei gilt es besonders die Bedeutung
der Regeln hervorzuheben und die Gefahr des Spielumschwungs zum Ernst zu

thematisieren. (vgl. Analyse des Lemvorhanbens)

Eine Partnermassage zum Stundenabschiuss dient dem harmonischen Auskiang
nach korperlicher Anstrengung. Dabei steht ein rlcksichts- und respekivoller

Umgang, wie zuvor bei den Kampfen im Fokus.
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