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1. Darstellung der Unterrichtseinheit

Wahrend der gesamten Unterrichtseinheit sind folgende Schwerpunktkompetenzen

zu erreichen:

e Die SuS fihren turnerische Grundtétigkeiten sicher aus.

e Die SuS verfigen Uber Erfahrung im Umgang mit Geréten und Materialien.

Folgende Kompetenzen solien mit Blick auf die verschiedenen Kompetenzbereiche im Rah-

men der Unterrichtseinheit geférdert werden:

Sachkompetenz:

e Die SuS entwickeln koordinative Fihigkeiten.

Personale Kompetenz:

o Die SuS zeigen Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft.

i

Sozial-Kommunikative Kompetenz:

¢ Die SuS nehmen Ricksicht auf ihre Mitschliler.

¢ Die SuS wirdigen die Leistung ihrer Mitschiiler.

e Die SuS gehen mit Geraten verantwortungsbewusst um.

e Die SuS vereinbaren Regeln und halten diese ein.

Methodenkompetenz:

¢ Die SuS kennen und beachten Grundregeln der Unfallprévention.

Stundenthema

Kurzbeschreibung

Schwerpunktkompetenzen

1. Stunde

Seiltanzer in der Mane-
“ge - Wir sammeln Ba-
[ lanciererfahrungen an
Stationen

Die SuS

balancieren auf stabilen und labilen Un-
terlagen,

Uben kleine Kunststiicke mit verschie-
denen Materialien.

¢ Die SuS flhren turnerische
Grundtatigkeiten sicher
aus.

2. Stunde

Die rolienden Zirkusar-
fisten - Wir sammeln
Erfahrungen mit dem
Rollbrett

Die SuS

lernen die Regeln im Umgang mit dem
Rollbrett,

sammeln Erfahrungen mit dem Rollbrett,
prasentieren ihren Mitschilern ihre er-
probten ideen.

¢ Die SuS verfiigen tGber
Erfahrung im Umgang mit
Geréten und Materialien.

3. Stunde

Die rollenden Zirkusar-
tisten - Wir sammeln
Erfahrungen mit dem
Rollbrett und machen
erste Sprungerfahrun-
gen

Die SuS

wiederholen die Rollbrett-Regein,
flihren verschiedene Ubungen mit dem
Rollbrett an Stationen aus,

uberlegen sich Spriinge zu den gezeig-
ten Tierbildern und erproben diese auf
dem Boden.

e Die SuS verfiigen (iber
Erfahrung im Umgang mit
Geraten und Materialien.




4, Stunde Die SusS e Die SusS fiihren turneri-

- liberspringen Teppichfliesen, sche Grundtétigkeiten
Verriickte Tiere im - iliben verschiedene Spriinge an Geri- sicher aus.
Zirkus - Wir sammein testationen,
Sprungerfahrungen - balancieren auf einer Langbank,
an Stationen - {iberspringen ihre Mitschiilerlnnen,

- prasentieren ihren Mitschillern ihre

gelibten Spriinge.

5. Stunde Die SuS e [ie SuS verfiigen Gber

- erproben einfache Jonglierkunststiicke, Erfahrung im Umgang mit
Die Clowns sind los - - (Uben Kunststiicke mit dem Hula-Hoop- Geréaten und Materialien.
Wir lernen kleine Zir- Reifen,
kus-Kunststiicke - balancieren einen langen Strohhaim.

i
Mg

2. Analyse des Lernvorhabens

Unter die Grundtatigkeit ,Springen” fallen alle Bewegungen, die aus einem ein- oder beidbei-
nigen Absprung oder Abdruck heraus erfolgen. Man verbindet damit im Aligemeinen eine
gewisse Intensitat und die Uberwindung einer Strecke.! In der gezeigten Unterrichtsstunde
wird die 4. Stunde der Unterrichtseinheit gezeigt. In dieser sollen die Schiilerinnen und Schii-
ler Erfahrungen im Bezug auf die turnerische Grundtatigkeit Springen sammeln und darin
zunehmend sicherer werden. Es ist wichtig, belastungsdosiert eine méglichst hohe Anzahi
an verschiedensten Spriingen anzubieten oder einzufordern.? Dazu durchlaufen die Kinder
verschiedene Stationen, bei denen sie entweder in die Hohe, in die Tiefe oder in die Weite
springen kdnnen. Des Weiteren lassen die Stationen genug Spielraum um Sprungvariationen
auszuprobieren und in diesen sicherer zu werden. Die Schuler kdnnten zum Beispie! auf
einem Bein springen, mit zuséatzlichen Beintatigkeiten, Armtatigkeiten, usw.®

Damit die Schilerinnen und Schiiler ohne Druck Erfahrungen im Bezug auf das ,Springen”
sammeln kénnen, kann jede Station differenziert durchlaufen werden. Das heil’t, die Kinder
konnen die Stationen wie das Tau, die Fahrradreifen oder die Schuhkartons so umbauen,
dass es ihrem Leistungsniveau entspricht. Dadurch ist es den Schillerinnen und Schilern
maglich in thren ausgewahlten Spriingen sicherer zu werden. Um den Kindern Anregungen
fur diverse Spriinge zu bieten stehen den Kindern Tierbilder zu Verfligung, mit denen die
Kinder zuvor besprochene Spriinge verbinden. Das Lernarrangement ,Zirkus® dient der Moti-
vation und der Abwechslung. Ebenso wird die turnerische Grundtétigkeit Springen wéhrend
des ersten und letzten Spiels geschult. Die Schilerinnen und Schiiler springen {ber ver-
schiedene Hindernisse, zum einen Uiber eine oder mehrere Teppichfliesen und zum anderen

" Kem, U., Sall W. (1997), 8. 25
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% Kern, U., S8l W. (1997), S.25
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Uber ihre Mitschiller. Dabei konnen die Kinder ihr Tempo eigenstandig wahlen, was dazu

beitragt, dass sie ohne Druck Sprungerfahrungen sammeln kénnen.

3. Begriindung des Lernvorhabens

3.1.Aussagen des Teilrahmenplans

Die Thematik der vorliegenden Unterrichtsstunde ist im Teilrahmenplan Sport in dem Bewe-
gungsfeld ,Bewegen an Geradten” verankert. Das Sammeln vielfiltiger Bewegungserfahrun-
gen und die Entwicklung konditioneller und koordinativer Fahigkeiten werden in diesem Zu-
sammenhang als wichtige anzustrebende Kompetenzen genannt, welche sich positiv auf die
Entwickiung von Muskeln und Skelett der Kinder auswirken. ,Vielfaltige spielerische Bewe-
gungserfahrungen aus dem Bereich der Grundtatigkeiten fihren zu ausgewahlten Bewe-
gungsfertigkeiten.“*

Die spezielle Bewegungsform Springen findet sich im Teilrahmenplan Sport an mehreren
Stellen wieder. Zum einen wird das Ausprobieren von Bewegungsmoglichkeiten im Bewe-
gungsfeld ,Bewegen an Geraten" genannt.” Das Sammeln vielseitiger Sprungerfahrungen
mit weiten- und héhenorientierten Spriingen Gber Hindernisse aus verschiedenen Richtun-
gen und verschiedenen Anlaufidngen ist aulerdem im Bewegungsfeld ,Laufen, Springen,
Werfen/StoRen” von Bedeutung.® Auch im Lehrplan der Sekundarstufe | wird Wert auf die
Beherrschung elementarer Bewegungsformen gelegt. Die Bewegungsfertigkeit Springen
spielt im normierten Turnen, in Gymnastik/Tanz sowie in der Leichtathletik eine wichtige Rol-
le.” Es ist deshalb wichtig, bereits in der 1. Klasse damit anzufangen, diese Fertigkeit zu
schulen.

3.2.Gegenwarts- und Zukunftsbedeutung
Springen ist fur Kinder im Grundschulalter erfahrungsgemall meist mit Freude verbunden.
Der heutige Alitag von Kindern ist jedoch leider haufig gepragt von medialer Unterhaltung,
was zu einem immer stirkeren passiven Freizeitverhalten fihrt. Deshalb ist es wichtig, Kin-
dern in der Schule Maglichkeiten zu bieten, vielféltige Bewegungserfahrungen zu sammeln,
die zum einen Voraussetzungen schaffen fir ein spéateres sportartspezifisches Training und
zum anderen Anregungen bieten, die auf das Freizeitverhalten {ibertragen werden kénnen.
Fr die Entwickiung ihres motorischen Fahigkeitsniveaus ist das Sammein von Bewegungs-
erfahrungen von grofer Bedeutung. Springen ist eine Grundfertigkeit, die in vielen Sportar-

* Ministerium fir Bildung, Wissenschaft, Jugend und Kultur (2008), S. 19

3 vgl. Ministerium fur Bildung, Wissenschaft, Jugend und Kuitur (2008), S. 19

6 vgl. Ministerium far Bildung, Wissenschaft, Jugend und Kultur (2008), S. 21

7 Vgl. Ministerium for Bildung, Wissenschaft und Weiterbildung (1998), S. 25-31




ten Anwendung findet. Sprunggewandtheit und Sprungkraft kénnen durch vielseitige
Sprungerfahrungen verbessert werden. Auch in diversen kindlichen Freizeitaktivitaten ist das
Springen wiederzufinden, wie beispielsweise beim Seilspringen oder beim Herunterspringen

vom Klettergeruist. Meist kann an den Erfahrungsraum der Kinder angekniipft werden.®

4. Analyse des Lernarrangements

Die Stunde beginnt nach dem Umziehen mit einer freien Bewegungszeit. Diese ritualisierte
Phase ermdglicht einerseits den Ausgleich unterschiedlicher Umziehzeiten und zum anderen
den Abbau des ersten Bewegungsdrangs. In dieser Phase liegen far die Schillerinnen und
Schiller passend zum Thema ,Springen® Seile bereit, welche die Kinder freiwillig nutzen
kénnen. Zur Unterstiitzung wird in dieser Phase Musik eingesetzt, die der Motivation dient.
Das Stoppen der Musik beendet diese freie Phase. Danach kommen die Schiilerinnen und
Schiler in den Sitzkreis. Diese Sozialform bietet sich an, weil sie eine entspannte und kom-
munikative Atmosphére beglinstigt. Der Aufbau aller Materialien wurde bereits vor Beginn
der Stunde von der LLAA vorgenommen, sodass die Schillerinnen und Schiiler am Ende der
Stunde nur noch abbauen miilssen. Wahrend der Stunde ist kein weiterer Umbau von der
LAA notwendig. Ebenfalls wurde von der LAA vor Beginn der Stunde ein Plakat zur Organi-
sation des Gerdteabbaus aufgehangt. Dadurch ist den Kindern von Anfang an klar, welche
Geréte sie mit wem am Ende der Stunde abbauen missen, ohne dass eine weitere Erkla-
rung der LAA von Noéten ist.

Der stumme Impuls durch das Zeigen der bereits bekannten Tierbilder dient der Wiederho-
lung der verschiedenen Sprungvariationen. Die Demonstration der Schiierinnen und Schiller
soll gewéhrleisten, dass alle Kinder die verbale Beschreibung der Spriinge auch verstanden
haben. Die Entscheidung fiel auf Tierbilder, da diese motivierend sind, zum Thema Zirkus
passen und die Schilerinnen und Schaler mit vielen Tieren bereits verschiedene Spriinge
verbinden. Bei der ersten Ubung laufen die Schiiler zunachst frei durch die Halle und kénnen
hierbei ihr Lauftempo frei bestimmen. Sie werden durch die Aufgabenstellung: ,Springt auf
verschiedene Weise Uber die Teppichfliesen” bereits auf das Thema eingestimmt. In einem
wird die Ubung zur Gruppenbildung genutzt. Unter den Teppichfliesen befinden sich Farbkar-
ten, die identisch mit denen der verschiedenen Stationen sind. Dadurch kann Zeit eingespart
werden und die Gruppen werden nach dem Zufallsprinzip gebildet. Die darauf folgende erste
Ubungsphase, in der die Schiler die erste Station kennen lernen, ist gekennzeichnet durch
eine offene Aufgabenstellung. Die einzige Vorgabe, die die Kinder erhalten lautet; ,Versuche
durch verschiedene Spriinge von dem farbigen Hitchen zum gesireiften Hitchen zu kom-
men.” Die Ausfuhrung und intensitét kann hierbei wiederum jedes Kind selbst bestimmen. An

® Seidel, I. (2009}, S. 7



dieser Stelie sind hinsichtlich des Umgangs mit Heterogenitit die veranderbaren Ubungsbe-
dingen der einzelnen Stationen zu nennen. Die Wahl fiel aufgrund der Kiassengrée von 14
Kindern auf funf Stationen. Dadurch soll gewahrleistet sein, dass die Schilerinnen und Schii-
ler ein angemessenes Mal an aktiver Lernzeit haben, dennoch aber zwischenzeitlich Ruhe-
phasen nutzen kénnen. Bei der Wahl der Geratearrangements wurde darauf geachtet, dass
Bewegungsablédufe mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad durchgefithrt werden kénnen:
Die Fahrradreifen sind mit ungleichen Abstanden so angeordnet, dass Spriinge in die Weite
mit unterschiedlicher Lénge durchgefithrt werden kénnen. Die Schulerinnen und Schiiler
kénnen zwischen groen und kieinen Abstanden wahlen. Beim ,Erklimmen" des Kastens
kann sowoh! nur auf die einfache Weichbodenmatte als auch direkt auf die dahinterliegenden
kleinen Matten gesprungen werden. Hier steht also ,Springen in die Weite®, ,Springen in die
Héhe" und ,Springen in die Tiefe" im Vordergrund. Des Weiteren kénnen die Kinder noch
zwischen dem kleinen und dem groen Kasten wahlen. Bei der Station mit den Schuhkar-
tons kénnen die Kinder zwischen verschiedenen Hohen wihlen. ,Springen in die Weite* und
~opringen in die Hohe" sind hier méglich. Die Station mit dem Tau ldsst ebenfalls genug
Spielraum, um Spriinge unabhangig des Leistungsniveaus auszuprobieren. Da das Springen
fur die Schiller z.T. sehr anstrengend ist, wird eine Ausgleichstation eingebaut. Hierfir wurde
eine Balancierstation gewahlt, da das Balancieren den Kindern bereits bekannt ist und es
thematisch in das Lernarrangement Zirkus passt. Bei dieser stehen den Kindern verschiede-
ne Materialien zur Motivation zur Verfiigung, wie beispielsweise Tiicher und Sandséckchen.
Als visuelle Unterstiitzung stehen an den Sprungstationen Ideenkisten mit den zu Beginn
besprochenen Tierbildern zur Verfiigung. Sie sollen vor allem ,schwacheren* Schilern als
|deenanstofl3 dienen. Die Anzahl der Bewegungsvariationen wird nicht vorgegeben, um die
Kreativitat der Schiiler nicht einzuschranken. Es sind natirlich noch weitere Sprungvariatio-
nen als die der besprochenen Tiere moglich. Die LAA behéit sich vor, weitere Bewegungs-
formen wie das Riickwartskrabbeln eines Krebses oder der Gang eines Léwen den Kindern
als Handlungsalternative anzubieten. Diese Vorgaben erfolgen, wenn die LAA sieht, dass
das Springen fur die Kinder zu einseitig wird und die Motivation nachlasst.

Als Steigerung der Intensitdt und des Anforderungsniveaus erfolgt eine Prasentation nach
dem Durchlaufen der ersten Station, um auch schwécheren Schiilern weitere Sprungvariati-
onen zu zeigen, die sie in der Ubungsphase |l ausprobieren kénnen. Fir die Prasentation
setzen sich die Kinder nebeneinander auf eine Linie, sodass eine gute Sicht auf die Station
fur alle gewéhrleistet ist. Der Stationswechsel ist durch das Stoppen der Musik organisiert
und wurde bereits gelbt. Dazu rdumen die Kinder die zuvor durchlaufene Station fur die
nachfolgende Gruppe auf und setzen sich kurz hin. Beim Einsatz der Musik laufen die Kinder
im Uhrzeigersinn zur n&chsten Station und bewegen sich an dieser. Die Laufrichtung beim

Stationswechsel ist zuséatzlich mit aufgeklebten Pfeilen gekennzeichnet. Um die Leistungen
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der Schiller zu wirdigen durfen, je nach Zeit, einige Kinder ihre Ideen noch prasentieren.
Hinsichtlich der Reflexion fiel die Entscheidung darauf, dass die Kinder sich an die Station
stellen sollen, an der sie die meisten Ideen zum Springen hatien. Dadurch werden die ver-
schiedenen Sprungvariationen nochmals von den Schilerinnen und Schillern reflektiert und
spater verbalisiert.

Der Abbau wird durch ein Plakat geregelt, das den Kindern seit einigen Stunden bekannt ist.
Auf diesem ist dargestellt, welches Kind, welche Aufgabe beim Abbau der Gerate hat. Da-
durch ist gewabrleistet, dass immer eine entsprechende Anzahl an Kindern die Geréte trans-
portiert, die Schilerinnen und Schiiler nicht mehr nach ihren Aufgaben fragen milssen und
sie sich bereits vor der Stunde auf ihre Aufgabe einstellen kénnen. Des Weiteren bedarf es
von der LAA keine weitere Erkldrung zum Abbau und es kann somit Zeit eingespart werden.
Das Plakat ist jederzeit wieder einsetzbar, da die Namens- und Gerateschilder leicht wieder
abnehmbar sind.

Das letzte Spiel dient dem ,Cool down“ und kann je nach Zeit dementsprechend gekuirzt
werden. Dazu legen sich elf Kinder auf den Boden. Als Unterlage werden die bereits ausge-
legten Teppichfliesen genutzt. Dadurch sind die Kinder weitrdumig in der Halle verteilt und
die LAA muss nicht mehr auf die Raumverteilung eingehen. Drei Kinder laufen durch die
Halle und Gberspringen ihre Mitschiler. Das Obersprungene Kind steht dann auf und l3uft
weiter. Das Kind, das gesprungen ist legt sich an dessen Stelie und so weiter. Wenn nicht
genigend Zeit vorhanden ist, wird dieses Spiel als ,Rauswerfspiel* gespielt, das heilt, dass
der Schiller, der seinen Mitschiiler bzw. seine Mitschiilerin Gbersprungen hat sich umziehen
darf.

5. Analyse der Lernausgangslage

Lernausgangslage Konsequenzen fiir die Stunde
Allgemeine Voraussetzungen:
Die Klasse besteht aus 14 Schiilern, 9 » Es werden vier 3er Gruppen und eine 2er
Jungen und 5 Madchen. Gruppe gebildet.

Die Musikanlage der Schule besitzt keine | > Die LAA muss beim Stoppen der Musik kurz-
Fernbedienung. zeitig an die Musikanlage.

Fachliche Voraussetzungen:

hat noch Schwierigkeiten bei Sprin- > . wird dazu ermutigt nur die Spriinge

gen. Seine Gleichgewichtsfahigkeit ist ge- auszuftihren, die er sich auch zutraut.
ring ausgepragt.
sind sehr kreativ > Sie werden dazu ermutigt viele verschiedene

und geschickt. Sie haben eine sehr gute Sprungvariationen auszuprobieren und diir-
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Gleichgewichtsfahigkeit.

A undE haben wenige Ideen
Spriinge zu variieren.

fen den anderen Kindern ihre Spriinge als
ldeenanstol} prasentieren.
» lhnen stehen Ideenkisten zur Verfiigung.

Uberfachliche Voraussetzungen:
E , F und H haben Schwie-

rigkeiten sich tber einen langeren Zeit-

raum zu konzentrieren, Arbeitsaufirage zu
verstehen und Aufgaben ebenso konzen-
triert umzusetzen.

F ist in kognitiven Phasen haufig sehr
unruhig.

A traut sich wenig zu und ist sehr zu-
rickhaltend.

H mndF reden in kognitiven Pha-
sen haufig dazwischen.

» Sie werden dazu ermutigt, Arbeitsauftrage zu
wiederholen. Bei Nichtverstehen von Aufga-
ben werden sie von der LAA bei Seite ge-
nommen und bekommen die Arbeitsanwei-
sungen erneut geklart.

» F erhélt von der LAA eine sofortige
Rickmeldung zu seinem Verhalten.

» Sie wird von der LAA zur Erprobung von
Springen ermutigt.

» Sie werden an die Einhaltung der Ge-

sprachsregeln erinnert.

Methodenkompetenz:

Die Plakate fir den Gerateaufbau und -
abbau wurden erst vor Kurzem eingefuhrt.

Zurzeit arbeiten die Kinder an einem Gera-

tefithrerschein.

» Esist maglich, dass die Kinder noch Zwi-
schenfragen beziglich des Auf- und Abbaus
haben, auf die die LAA nochmals eingehen
muss.

» Es ist méglich, dass noch nicht alle Kinder
immer an die Gerate-Regeln denken. Die
LAA spricht dann erneut mit einzelnen Schi-

lern {ber die Regeln.

6. Lernchancen

Schwerpunktkompetenzen

Handlungssituationen

Die SuS fithren turnerische Grund- | -

tatigkeiten sicher aus.

Die Schulerinnen und Schiller

Oberspringen Teppichfliesen,

Uben verschiedene Spriinge an Geréatestationen,
balancieren auf einer Langbank,

prasentieren ihren Mitschiilern und Mitschillerin-
nen ihre gelibten Spriinge,

Uberspringen ihre Mitschiilerinnen.
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