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1 Analyse des Lernvorhabens

In der vorliegenden Stunde steht die Forderung der Ausdauer im Zentrum. Ausdauer ist neben
Kraft, Schnelligkeit und Beweglichkeit eine der grundlegenden motorischen (konditionellen)
Fahigkeiten. Sie ldsst sich mit der Widerstandsfihigkeit des Sportlers bei beginnender
Ermiidung und verbesserter Erholungsfihigkeit nach sportlichen Belastungen definieren. Ziel
des Ausdauertrainings ist es, die Ermiidung hinauszuzégern und sportliche Titigkeiten so

mdglichst lange durchzuhalten (vgl. Hottenrott/Gronwald, S. 8ff.).

Kinder und Jugendliche haben sehr gute energetisch-physiologische Voraussetzungen fiir
Ausdaverleistungen. Im Kindesalter liegt der Fokus eher auf aeroben Trainingsbelastungen,
wobei diese in zu hoher Form in einer Sportart — gemeint sind extrem lange Dauerliufe - auch
einen Bewegungsstereotyp ausbilden konnen, was im Schulsport aufgrund der zeitlichen
Einschrinkung nicht vorkommt. Ausschlieflich anaerobe Belastungsformen sind fiir Schiiler
wenig geeignet, da sie nicht dem natiirlichen Bewegungsverhalten von Kindern entsprechen

(vgl. Hottenrott/Gronwald, S. 24{f.).

Anzustreben ist ein moderates Ausdauertraining, das die allgemeine Belastbarkeit erhéht und

vielfédltige Bewegungserfahrungen sammeln lsst (vgl. Liebisch, R. und weitere Hrsg., S.27).

In dieser Unterrichtsstunde steht die Schwerpunktkompetenz ,,SuS fithren vielfiltige
leichtathletische Bewegungsabldufe (hier: ausdauernd laufen) in unterschiedlichen Spiel-,
Ubungs- und Wettkampfsituationen aus® im Zentrum. Diese wird durchgéingig in der ganzen
Stunde gefordert, was vor allem im Ausdauerbereich auch wichtig ist. In der
Erwdrmungsphase geschieht dies durch Schattenlaufen in der Gruppe. Eine Erwirmung ist in
dieser Altersstufe zwar aus gesundheitlichen Griinden nicht unbedingt notwendig, mir
erscheint es aber aufgrund des Gruppengefiihis wichtig, vor der Hauptphase eine gemeinsame
Laufaufgabe zu bewiltigen. Die Hauptphase ist in zwei Teile gegliedert. Im ersten Teil sollen
vier Gruppen Ostereier in der entsprechenden Gruppenfarbe sammeln, im zweiten Teil

verteilen alle Gruppen gemeinsam ihre Eier auf Osterk&rbchen.

Beide Spielformen sind der Dauermethode zuzuordnen, welche neben der extensiven
Intervallmethode die geeignetste Methode zur Entwicklung der allgemeinen aeroben

dynamischen Ausdauer ist (vgl. Liebisch, R. und weitere Hrsg., S.27).



2 Begriindung des Lernvorhabens

Die Unterrichtseinheit ldsst sich im Teilrahmenplan Sport dem Bewegungsfeld ,,Laufen,
Springen, Werfen/Stolen” zuordnen. Das ausdauernde Laufen wird als elementare Grundform
menschlicher Bewegung genannt. Diese bringen Kinder in unterschiedlicher Ausprigung mit
und gilt es weiter auszubilden (vgl. TRP S.12). Ein wichtiger Punkt des methodisch-
didaktischen Leitkonzepts ist die spielerische Form der Unterrichtsinhalte (vgl. TRP S.16).
Dies ist vor allem aus Motivationsgriinden notwendig, da Ausdauer von den Schiilern oft mit

monotonem Rundenlaufen verbunden wird.

Allgemeine aerobe dynamische Ausdauerbelastungen haben gesundheitlich gesehen flir
Kinder eine groBe Bedeutung, denn sie setzen wichtige physische Entwicklungsreize in Bezug
auf das Herz-Kreislauf-System und seine Funktionsbreite. Vor allem auch aufgrund des
aktuell viel diskutierten Themas des Bewegungsmangels und den daraus resultierenden
Risikofaktoren wie zB. der Fettleibigkeit ist die Forderung der Ausdauer wichtig (vgl.
Liebisch, R. und weitere Hrsg., S. 27). Die Kinder sollen im Laufe der Grundschulzeit
erfahren, dass Ausdauer eine konditionelle Fihigkeit ist, die bei regelmifiger Ausiibung
sowohl zur Gesunderhaltung des Kérpers dient, als auch eine Voraussetzung fiir jegliche
andere Sportarten darstellt (vgl. Hottenrott/Gronwald, S. 14).

Durch den Sportunterricht, mit seinen vielfiltigen Bewegungsangeboten und daraus
resultierenden Bewegungserfahrungen, kann einem Bewegungsmangel entgegengewirkt und
Freude am ausdavernden Laufen geférdert werden. Diese Zeit reicht alleine jedoch nicht aus,
um ein optimales Ausdauerniveau zu halten. Daher ist es besonders wichtig, die Inhalte so zu
gestalten, dass die Kinder zum auBlerschulischen Sportireiben motiviert werden (vgl. Liebisch,
R.und weitere Hrsg., S. 27).

3 Darstellung der Unterrichtseinheit

Folgende Kompetenzbereiche sollen im Rahmen dieser Unterrichtseinheit
gefordert werden:

Personale Kompetenz:

Die Schiller und Schiilerinnen:

= .. nchmen Korpersignale bewusst wahr.
» .. Ubernehmen Verantwortung fiir den eigenen Korper.
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= ... schéitzen eigene Leistungen realistisch ein.

= .. zeigen Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft.

Soziale Kompetenz:

Die Schiiler und Schiilerinnen:

s .. iibernechmen Verantwortung fiir sich selbst und fiir Mitschiiler/innen.

» ... zeigen Kooperationsbereitschaft.
= ... vereinbaren Regeln und halten diese ein.
Sachkompetenz:

Die Schiiler und Schiilerinnen:

= ... entwickeln konditionelle Fahigkeiten (Laufausdauer).

= .. kennen Zusammenhinge von Bewegung und Gesundheit.

= .. kennen grundlegende Fachbegriffe.

Methodenkompetenz:

Die Schiiler und Schiilerinnen:

" . kennen einfache Verfahren zum Konditionserwerb.

= .. fihren den sachgemiiBen Auf- und Abbau von Geriiten durch.

Tabellarische Darstellung der Unterrichtseinheit

Stundenthema

Kurzbeschreibung

Schwerpunkt-kompetenz

Wir finden gemeinsam das
Thema der
Unterrichtseinheit heraus:
Ausdauer.

SuS laufen gruppenweise um ein
abgestecktes Feld und holen jeweils
einzeln von der Hallenmitte ein
Teil ihres Puzzles, das einen Liufer
darstellt. SuS stellen Vermutungen
zum Thema auf und lernen/nennen
anschlieBend erste grundlegende
Fachbegriffe zum Thema Ausdauer.

SuS lernen grundlegende
Fachbegriffe zum Thema
Ausdauer kennen.

SuS fithren vielfiltige
leichtathletische
Bewegungsabldufe in
unterschiedlichen Spiel-,

Ubungs- und

Wettkampfsituationen aus.
Wir lernen das SuS laufen gruppenweise um ein SuS fithren vielf#ltige
gemeinsame ausdauernde | vergroBertes Feld und erlaufen sich | leichtathietische

Laufen kennen.

einzeln nacheinander Puzzieteile.
Die Gruppen laufen entlang eines
Seiles, wodurch ein Gruppentempo
gefunden werden muss. Die
Wegstrecke wurde verlingert und

Bewegungsabldufe in
unterschiedlichen Spiel-,
Ubungs- und
Wettkampfsituationen aus.
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die Puzzleteile vermehrt, so dass
eine Steigerung zur letzten Stunde
erkennbar wird.

Wir erarbeiten uns ein
Tempogefithl und tiben
uns in der
Zeitorientierung,.

Im Spiel ,,Eisenbahn® laufen die
SuS in Vierergruppen am Seil in
einem vorgegebenen Spielfeld. Der
Erste libernimmt das Lauftempo
und liest von einer Stoppuhr die
Laufzeit ab. Die nichste Runde soll
in derselben Zeit gelaufen werden.
Die SusS tiben sich darin in einem
gleichmiBigen Tempo zu laufen
und nicht nur Verantwortung fiir
sich, sondern auch fiir ihre
Mitschiiler zu iibernehmen. Danach
wird {iber das Kdrperempfinden
und mégliche Schwierigkeiten
reflektiert.

Zum Abschluss werden Zeitschitz-
laufe durchgefihrt, bei dem die
SuS in individuellem Tempo,
moglichst zeitnah 1,2,3 Minuten
laufen.

Im Sitzkreis tauschen die SuS sich
tiber das momentane Empfinden
und die erbrachte Leistung aus.

SuS fithren vielfiltige
leichtathletische
Bewegungsablidufe in
unterschiedlichen Spiel-,
Ubungs- und
Wettkampfsituationen aus.

Wir sammeln Kifer in

unseren Gruppenfarben.

SuS sind in vier Gruppen eingeteilt
und sammeln auf einer Wiese Kiifer
in ihren Gruppenfarben (griine
Bierdeckel, Riickseite farbige

SuS fiihren vielfiltige
leichtathletische
Bewegungsabliufe in
unterschiedlichen Spiel-,

Kifer). SuS laufen gruppenweise Ubungs- und

am Seil. Die Laufzeit ist deutlich Wettkampfsituationen aus.

ldnger als in den vorigen Stunden.

In der Reflexion wird das

gleichmifBige Tempo beim

Ausdauverlaufen thematisiert.
Wir helfen dem SuS sind in vier Gruppen aufgeteilt. | SuS fithren vielfiltige
Osterhasen — Jede Gruppe startet von ihrem Nest | leichtathletische

Ausdauerschulung in
spielerischer Form.

in der Ecke (Reifen) und erlduft
sich gruppenweise am Seil
Ostereier in ihrer Gruppenfarbe, die
unter Bechern liegen. Anschlieflend
verteilen sie diese gruppenweise,
einzeln laufend, auf selbstgebastelte
Osterkorbchen, so dass am Ende
jedes Kind ein Osterkorb mit
Ostereiern in jeder Farbe hat. In der
Reflexion wird die richtige Atmung
beim Laufen thematisiert.

Bewegungsabliiufe in
unterschiedlichen Spiel-,
Ubungs- und
Wettkampfsituationen
aus.
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Der Wiirfel bestimmt -
Ausdauerschulung in
spielerischer Form

SuS sind in vier Gruppen eingeteilt
und starten jeweils aus der Ecke.
Jede Gruppe hat einen Wiirfel und
ein Blatt, auf dem Zahlen stehen,
die die Rundenzahlen festlegen, die
gelaufen werden miissen.
Zusitzlich ist festgelegt, wie sich
bei welcher Zahl fortbewegt wird
(z.B. im Hopserlauf, wenn die 1
gewlirfelt wird). Die Gruppe
wiirfelt nun eine Zahl und die
Gruppenmitglieder entscheiden
selbst, wer welche Anzahl der
Runden lduft. Die SuS laufen so
lange, bis alle Zahlen auf dem
Zahlenblatt ,erlaufen’ wurden.

Im Anschluss reflektieren die SuS
liber ihre Gruppenerfahrungen und
sollen erkennen, dass jeder sein
eigenes Lauftempo hat.

SuS fithren vielféltige
leichtathletische
Bewegungsabliufe in
unterschiedlichen Spiel-,
Ubungs- und
Wettkampfsituationen aus.

Wir spielen Mensch-
drgere-dich-nicht —
Ausdauerschulung in
spielerischer Form

SuS sind in vier Gruppen eingeteilt,
deren Startpunkte in den vier Ecken
(Reifen in Gruppenfarbe) sind. Die
Strecke um das Hallenfeld
(zwischen den Gruppenreifen) liegt
ebenfalls mit Reifen aus. Einer aus
der Gruppe stellt jeweils in einem
Durchgang die lebende Spielfigur
dar, die so viele Reifen nach vorne
riickt wie die gewiirfelte Zahl zeigt.
Somit kann immer ein S Pause
machen. Andere Spielfiguren
konnen ,,geschmissen® werden,
miissen somit neu beginnen. In der
Reflexion wird auf den erhéhten
Pulsschlag eingegangen, der mit
dem Ruhepuls nach einer
Erholungszeit verglichen wird.

SusS fithren vielfdltige
leichtathletische
Bewegungsabliufe in
unterschiedlichen Spiel-,
Ubungs- und
Wettkampfsituationen aus.

Wir erlaufen uns ein
Memory -
Ausdauerschulung in
spielerischer Form

An den Hallenwénden stehen
Kisten, auf denen je mehrere
Memorykarten liegen. Die passende
Karte liegt umgedreht im
Mittelkreis. SuS sind paarweise
zusammen, laufen aber einzeln von
threm Startpunkt zum Mittelkreis,
decken eine Karte auf und laufen
einen Kasten an, auf dem sie die
andere Karte vermuten. Im Vorfeld
durften SuS in der Aufwirmphase
durch die Halle laufen und sich
merken, auf welchem Kasten
welche Karten liegen. Ist auf dem
Kasten nicht die passende Karte,

SuS fiihren vielféltige
leichtathletische
Bewegungsabliufe in
unterschiedlichen Spiel-,
Ubungs- und
Wettkampfsituationen aus.
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muss die andere zuriick in den
Mittelkreis gebracht werden.

Wir erkunden unsere Auf dem Schulgelénde ist an 14 SuS fithren vielfiltige
Schule in einem Foto- Posten je 1 Buchstabenkarte. Es leichtathletische
Orientierungslauf. gibt eine zentrale Stelle, an die die | Bewegungsabljufe in

SuS immer kommen, um sich das | unterschiedlichen Spiel-,
néchste Foto zu holen, auf denen Ubungs- und

die Posten abgebildet sind. SuS
haben in Zweiergruppen ein
Arbeitsblatt, das an der Zentrale
liegen bleibt, um den Buchstaben
des Postens anschlieBend
einzutragen. Ziel ist es, dass alle
Gruppen den Orientierungslauf
bewiltigen und den Losungssatz

Wettkampfsituationen aus.

herausfinden.
SWT-Stadtlauf in am 2012: Schiiler laufen eine 1500m Strecke
4 Lernchancen
Schwerpunktkompetenz Handlungssituationen

"SuS fithren vielfiltige leichtathletische
Bewegungsabléufe in unterschiedlichen
Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen
aus."

» SuS spielen einem gleichmiBigen Tempo
Schattenlaufen innerhalb threr Gruppe.

= SuS sammeln Ostereier in threr
Gruppenfarbe, indem sie gruppenweise am
Seil Becher anlaufen, unter denen
Ostereier liegen.

»  Gruppen finden ein gemeinsames
Lauftempo.

*  SuS verteilen alle Ostereier auf die
Osterkorbehen der Klasse.

= SuS laufen in ihrem eigenen Tempo, bis
alle Eier verteilt sind.

3 Analyse der Lernausganglage

Lernausgangslage

Konsequenzen fiir die Stunde

Allgemeine Voraussetzungen:
Die Sporthalle der Grundschule

befindet sich auBerhalb des Schulgeliindes.
Der Weg zur Sporthalle dauvert ungefihr 10
Minuten. Die Klasse geht normalerweise nur
in den Doppelstunden in die Halle.

Die Stunde beginnt im Klassensaal. Die
Klasse macht sich direkt nach der Begriillung
auf den Weg. Die LAA fiihrt die
Schmuckkontrolle bereits im Klassenzimmer,
damit etwaiger Schmuck gleich dort bleiben
kann. Ebenso wird kurz auf die schon

aufgebauten Materialien hingewiesen.




In der Klasse 2b sind 16 Kinder,
8 Midchen und 8 Jungen.

Die Klasse wird in vier Gruppen je vier
Kinder eingeteilt. Falls ein Kind fehlt, ist es
kein Problem, wenn eine Gruppe nur aus drei
Kindemn besteht, da alle gemeinsam laufen.

Fachliche Voraussetzungen:

In der Klasse 2b ist keine auffillige
Leistungsheterogenitit in Bezug auf die
Laufausdauer zu erkennen. Es ist eine moti-
vierte Klasse, in der viele Kinder im Sport-
verein sind und daher schon eine gewisse
Grundlagenausdauer haben. Lediglich A. und
J. kommen manchmal etwas schneller aus
der Puste, zeigen aber eine hohe
Anstrengungs-bereitschaft.

Die Gruppen werden beziiglich der
Laufleistung beliebig zusammengestellt. Da
es trotzdem aufgrund des hohen
Laufaufwands dazu kommen kann, dass
Kinder eine Pause brauchen, wurde bereits
im Vorfeld besprochen, dass man am
Gruppentreffpunkt (im Nest) eine Runde
pausieren darf (immer nur einer aus der
Gruppe).

Uberfachliche Voraussetzungen:

» Methodische Kompetenz
Der Klasse 2b ist das Laufen am Seil zwar
bekannt, es kommt trotzdem noch
manchmal zu Unstimmigkeiten innerhalb
der Gruppe beziiglich des Lauftempos.
Des Weiteren kennt die Klasse
Ubungsformen mit Zufallsprinzip im
Ausdauerlaufen.

> Sozial-kommunikative Kompetenz
Die Klasse 2b ist eine sehr licbe und
soziale Klasse. M. und J. haben eine sehr
ausgeprigte Sozialkompetenz.
K., J., M., und L. sind gute Leser.

» Selbstkompetenz.

# T, ist sehr zierlich und schiichtern.
Er traut sich vieles nicht zu.
Aufgrund seines zierlichen
Korperbaus ist er schwiicher als
andere Kinder, auch leistungsméfig.
Er zeigt jedoch immer eine hohe
Anstrengungsbereitschaft.

= A hat eine geringe Frustrations-
toleranz. Sie reagiert oft und schnell
trotzig, wenn sie etwas nicht gleich
versteht oder das Gefiihl hat
ungerecht behandelt zu werden.

= J. und S. haben des Ofteren
Schwierigkeiten sich an vereinbarte
Gesprichs- und Verhaltensregeln zu
halten.

s J.ist ein eher schiichternes Kind, das
sich wenig zutraut und auch Gfters
am Sportunterricht nicht teilnimmt.
Aufgrund ihrer Rechts-Links-
Schwiche hat sie im koordinativen
Bereich manchmal Schwierigkeiten.

Die LAA erinnert SuS nochmals daran, beim
Laufen auf die Gruppenmitglieder zu achten.

Die LAA weist darauf hin, dass das
gemeinsame Ziel ist alle Eier zu sortieren,
nicht die schnellste Gruppe zu sein.

J. und M. werden in verschiedene Gruppen
aufgeteilt.

Die LAA achtet darauf, dass einer von ihnen
den Brief des Osterhasen vorliest.

Die Klasse 2b ist sehr sozial gegeniiber allen
Mitschillern. F. wird trotzdem einer Gruppe
zugeteilt, mit denen er sich gut versteht.

A. wird einer Gruppe zugeteilt, mit der sie
sich gut versteht und ihr Verhalten
akzeptiert.

Die LAA versucht ihnen durch Blickkontakt
vermehrt zu verdeutlichen, dass sie sie im
Auge hat.

Die LAA ermuntert J besonders und
lobt sie bei guten Leistungen.




6 Analyse des Lernarrangements

Der Hallenaufbau erfolgt zum einen aus zeitlichen, zum anderen aus motivationalen Griinden

von der LAA bereits vor der Siunde.

Einstieg/Freie Bewegungsphase

Die Klasse wird im Klassenzimmer begriifit, dort weist die LAA die SuS, die zu Beginn der
Sportstunde eine freie Bewegungszeit gewohnt sind, darauf hin, dass sie sich auBerhalb der
aufgebauten Geriite bewegen sollen. Hierbei sollen die SuS ihre passenden Namensschilder,
die der Gruppeneinteilung dienen, suchen. Auf allen Namensschildern ist ein Osterhase in der

Farbe gelb, rot, griin oder blau zu sehen.

Erwirmungsphase

Anschlieflend treffen sich die SuS mit der LAA im Hasenbau, welcher im hinteren Teil der
Halle zu finden ist, da in der Mitte der Halle bereits die Materialien fiir das erste Spiel
aufgebaut sind. Dort sehen die SuS als stillen Impuls einen Osterhasen mit einem Brief auf
dem Riicken und Laufschuhen als stiller mpuls. Der Brief wird von einem Kind gedffnet und
vorgelesen. Der Osterhase fragt darin nach Helfern zum Sortieren und Verteilen der Ostereier,
die ihm runtergefallen sind. Die Kinder erhalten so einen Uberblick iiber die Stunde, die
einzelnen Aufgaben stellt der Osterhase nacheinander. Zuerst bittet er die Kinder sich mit
Schattenlaufen fit zu machen fiir die anstehenden Aufgaben. Hier lduft die Klasse
gruppenweise hintereinander, wobei immer der vorderste einen Laufstil vormacht. Auf ein
Signal der LAA (Tamburin) wechselt der Anfiihrer. Jedes Kind darf einmal ,, Anfiihrer® sein,

damit alle gewiirdigt werden, somit gibt es vier Durchginge.

Bewegunesphase [

Danach treffen sich die Gruppen und die LAA erneut in der Hasenbucht und der Osterhase
erklart die erste Aufgabe der Hasenhelfer, die im zweiten Teil des Briefes geschrieben ist, Da
dies eine relativ komplexe Spielanieitung ist, wird dies von der LAA selbst vorgelesen. Die
Gruppen sollen von ihren Nestern (Reifen, die in den vier Ecken der Halle verteilt sind)
gruppenweise am Seil Becher anlaufen, dic beliebig in der Haille verteilt sind. Unter diesen
befinden sich jeweils zehn Ostereier einer Gruppenfarbe. Ist unter dem gewihlten Becher ein
Osterel in der passenden Farbe, darf die Gruppe das Ei in ihr Nest mitnehmen, die Becher
sollen ebenfalls mitgenommen werden, da sich das Spiel sonst unnétig in die Linge zichen
wiirde, was zu einer Unlust filhren konnte. In den Nestern stehen Eierkartons zur

Aufbewahrung. Dies dient zudem zur besseren Ubersicht der Gruppen (10-er Eierkarton).
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Wenn die Gruppe einen Becher umdreht, unter dem ein Ei einer anderen Farbe ist, muss sie
trotzdem zuriick in ihr Nest laufen — ohne Ei und Becher - und neu starten, da nach jedem
Lauf der Anfithrer wechselt. Wenn die Gruppe ihre zehn Ostereier gesammelt hat, setzt sie
sich in ihr Nest. Je nachdem wie fortgeschritten die anderen Helfergruppen sind, werden sie
evtl. zu Helfern (Parteiband zur Visualisierung in der Farbe der Gruppe, der geholfen wird).
Den Kindern soll deutlich gemacht werden, dass es nicht wichtig ist, welche Gruppe es als

Erstes schafft, sondern dass alle Eier sortiert werden.

Zwischenreflexion

Anschlieflend treffen sich alle Gruppen mit ihren Eierkartons wieder im Hasenbau. Die LAA
legt ihre Hand auf den oberen Brustkorb (stiller Impuls). SuS dufern sich dazu (,,Mein Herz
schldgt ganz schnell.“  Ich atme ganz schnell.). Die LAA stellt evtl. eine weitere Impulsfrage
bzgl. der Atmung, falls es von den SuS nicht gesagt wird. Die LAA fordert die SuS auf, bei
der nichsten Aufgabe bewusst auf ihre Atmung zu achten (,, Weiit du, wie man richtig atmet,
damit man lange laufen kann ohne Seitenstechen zu bekommen?) und demonstriert (evtl.
weil} es sogar ein Kind und kann vormachen) die richtige Atmung (durch die Nase einatmen,

durch den Mund ausatmen -> evtl. Beispiel mit kalter Lunge aus vorheriger Laufstunde).

Bewegungsphase I

Der Osterhase bedankt sich fiir das Sortieren der Eier und bittet die Hasenhelfer im dritten
Teil des Briefes, ihm auch beim Verteilen der Eier zu helfen. Hierfiir sind an den
Seitenwiénden der Halle (s. Hallenplan) 16 Osterkdrbchen verteilt. Diese wurden im Vorfeld
im Kunstunterricht mit der Klassenlehrerin gebastelt, was einen =zusitzlichen

Motivationsantrieb schaffen soll.

Dies ist vor allem wichtig, um die Motivation im Stundenverlauf aufrecht zu erhalten. In
diesem letzten Spiel laufen die Kinder zwar auch als Gruppe, aber einzeln in individuellem
Tempo. Wichtig ist nicht, welche Eier als erstes verteilt sind oder wer wie viele Eier verteilt,
sondern dass alle Eier verteilt werden. Hierfiir prisentiert der Osterhase auch ,,besondere
Eier, die ihm nicht runtergefallen sind und zusétzlich verteilt werden miissen, wenn die der
Gruppenfarbe alle verteilt sind. Dadurch soll zum einen wieder die Motivation gefSrdert
werden und zum anderen das Laufpensum erhSht werden. Die Klasse trifft sich nach

Verteilung aller Eier wieder im Hasenbau.



st

Reflexion

Die Klasse berichtet iber ihre Erfahrungen mit der richtigen Atemtechnik. Die LAA stellt
evtl. Impulsfragen (,,Hast du deine Atmung gespiirt? Wie hast du geatmet?*). Anschliefend
geht die LAA gemeinsam mit der Klasse eine Kontrollrunde. Dies dient zum einen dazu die

richtige Verteilung zu kontrollieren und zum anderen zur Erholung.
Abschluss

Die Klasse kommt abschlieflend erneut im Sitzkreis im Hasenbau zusammen. Die LAA
fordert die SuS auf, sich seitlich zu drehen, um mit der Hand auf dem Riicken des
Vordermanns malen zu konnen. Die LAA fordert alle SuS auf mitzumachen, was die LAA
spricht. Diese Riickenmassage dient als Dank des Osterhasen, der die erledigten Aufgaben der

Klasse restimiert. Diese Form des Abschiusses macht die Klasse zum ersten Mal.

Zum Abschluss lobt die LAA die Helferqualititen der Klasse 2b und ldsst sie als Belohnung

thre  Osterkdrbchen  mitnehmen, sobald die  Materialien weggeriumt  sind.

10



LT

*1JeYOSITRIOqSUOT;
-eIedooy] uadoz gng

*STE UOUOTIBNYS

"uoydeIdseq NZ IAJ[AYUSSEYIR)S() 1P oqeiIny 21519
SIp WIN ‘STOTY W S[BWOOU '] PUn SN oIS USIUWRS PUSI[yosuy
"UAUOTHSOJ 9Ip Uasyoam jeudig

SOYOSTISNYE UI0 JNY "139M2(q SHBMI0A §o1s addniny oip Iap JIW “JOA 1iBIne

nLnguie
AL a1p 1918 JopneT 29s10 19T "oddnin) Ioxyl ul USINB[USHEYIS USYIRUI SNG

{qe8 “unis 301 ‘ne|q)

m.mmsﬂw:@% SIOD{IORIA W S[S usprom
pun -Ssunq() ~-pPIeS 191194 9QIQNISIS() SIP JUE PUSYSIYISULR PUN LISTLIOS YOTjqIR] IOpalm Ua[[os UG 89
EPPIPaLYIsIduUN USYNYOSINeT | JOIS181S() USIYISTULISA S1(] 191Iq OFIf] Wt 10 WP U ‘USSO[I0A HISBUYINS()
ul ng[qesBunBomeq | pun joug jr SEYINISO TWOA JoLIg 15S8] V'] "BUSIUSPUNIS WNZ USFUMNULID A WISGNE §NG aseyd
AYISPI[YI LAY -sTunuLpmIy
IBPIRIIRIA BIIYDY SNG (Tempy) SDZIS = "MEQUaSEH W OIS U[AUWIES Shg Pun V'] | pun -sBuniyiyuly
Ul U3y us1ey §ng uonoNng utia/ es
yeosIaIg QJ[101I0A S[[BY JOp UI .wm ‘(Bunpriquaddnin) usdnsejoq HIYS-1 WE PUl USWIDU HOYIH Uls pursyy aseydsgunSomag
Jeosit sapaf [ois [Jos Wapiagny (WY Jnerep s11eleq ISUIUIZUISSe[Y W 1SIoMm o101,]
-s3unguansuy pun (qpe8 ‘unad ‘01 ‘nejq) YY) USPIaM USJNe[in US[[0S USI[BLIARIAf US)[[2)sadJne PIaJIoA Wl 1] '
-s3unys1e] uaBioz Shg SIOD{[9NTA] WI 919§ "puIs 3nusy offe s1q NezsSundomag 919] UGB PUR WItt YOIS UIYSIZ §NS
LR U
JHIWIBUBLIBIII] INLEYISSHIQLY
mazuddumoy] WINZ JCJUI MU0 ] UIuUOBRYISSFUNjpUCH M7z

UEI0,] Toyostiajatds ur Sunjnyosionepsny - USBYISIS() WP USJSY I eWdjuapun}s

wodg (yoeg

W SOET —ST°01 M7

BY '9SSBIY wmieqg

e e

ugpdsnepaA /




*SNE IUOHIENJIS

) uaqrejuaddnary
I manEokr Uap Ul 191219150
pun -s3unq} ‘-prdg ST
it} uwmuwhwmwﬂﬂmwﬂwm SHOHASO 91 ‘ures aqie,] ropaf 1219180 HIe e
. u.rum_au_ﬁmw._u_a_ (qre8 | wie of ssnux qro3y wiopal uf "usy)s of[RY 1op UISS w@v ug o1p no&miowmo II
ATYBIIIA WYY SAG ‘ne[q ‘unid ‘j01) o198 J1p Jne 12191915() uajewuesad ayr asremuaddnid unu usfonea gng | sseydsBundomag
"USSDLIOA 2ESINRISJ[SH S1OMZ ISSBf V']
"9591p MaLISUOWP
pun (,,;Isuuey uaeydImp aZur] NP SSBP “}SOUNE UI]SAQ WE NP M
‘np 18519 ) Sunwyy a1p Jne 8nzeg ur spndwiy 1A 318 VT (,, TeT[ouyos
aue Y21 ,,"I9[[oUYDs 1SRUDS ZIOH UIRN) mzZep ZIny yoIs uisgng UL § B9
SN "UISI[ NZ QIOWISILIE] USI2q0 UIp Jite purp a1p ‘(s[ndwif Ia[[is) jne gng '
IDRINSO WSPIoY VT “Uspuilag WAL NZ YOIS Wdgng NS "Usuiuesnz snye)g | aseydsuoixapyel
W SUOLIENIAIT Wl NeQULSRH W UWISIAIIS() USIQUIESSS Ualyl U USUIOY §NG -USYOSIMTZ,
(eg12,
uarap ut pueq) uaddnin
aiapue InJ IQJ[9H nZ
uopram uasddnin o8ne
"1JRU0S)1819GSUOT] SUOMENION]
-e10do0y] uadioz gng
Iayoeg o
*SNE UIUOIIBNIIS
-jdueynopn (oq7e 2f 01) 101019150 OF ey uopeNory wi o1y (] oddniny apal s1q ‘noure pasyoemsIunmyn,] wap
pun -s3ung) ‘~jrdg (qre8 YOBU 9IS UOLIE]S JIO(] "ISON] SUE YORINZ I SUYo uajney oIs pun jyaipadum
UIYDYPAIGISINUN | g um3 401) wagioy | TOPOMA 19409g Jop pIim ‘aqre] apuassed oIp JYDIU 1913IS() SBP 1B "USpIom wz] 8o
Ul IJNE[qessunsomayg ; ) 14oRIQaS ISON TYI UI WASSNUI 3S3(T “9GIB,{ IS UL JSISINIS() SIP U[SWIUIES )
YISO YIeIYIID] (qpe8 | pun win 2831p USRIP ‘UL Iaydag dysipafum [10§ we astomuaddnid uojne| I
ABPIEIAIA WIYDN] SN ‘nefq ‘unis 01) s ¢ 218 uaqrejuaddniny uaIyl yorU IB12I0)S(O) UL)YOSTULIAA 2Ip Uatanios gng | sseydsSunSomayg

S,

et




€l

ULl ¢ 80
"2[AYOS INZ YONINZ SSNYOSUY W UJNE] pun Win YoIs usyaIz §ng asedyarzui(y
"T2qRY JWNEIATIom USI[RLISIRIA] 21P SIS UUSM “USLIND USUIGUUI
A USYOGIO JYI JSUSIPISJISH 1L} Y JUB( S[B 9IS SSEP N §nG 1) V'] U 9'8d
1ssnmaq areusdisiodioy]
USUIyau $ng Suepisny 1edgny oesserIuayony JOU wlo,] Ul uaseyIsQ sop Sundesyjue | oseydssn[yosqy
"UYI3 OPUNI[JONTOY 2UID IS WIPUI “USYDGIQY
Sunjoyg 91Ip UISpUIY USJ[E JIUI WiLSUIOWSS V7] 2Ip MSI[OIUOY SSH[YosUy W
INZ SPUNI[ONUOY]
‘Buntuyy u28nyol 1ap W USSUNMBLIT IYI I8qn UAIYDIIaq SnS UG B0
TEm
1ssnmaq oreudisiodioy USLOTIBSNZ | JNR[[[ONUOY]
UWIjou §ng SIOLUSIS W NRQUSSBH W] NSUIS SUN[I A ISP YOBU UaUIIOY SN un uorxe[yoy
R W neq ; I! PY 8NS5 P R
U2UINH 8
"HeyospaRg Wiy ,,Ua1opuosag”
-suorneradooy 91 of J1w JoyBYeg 7
uoboz §ng

SUOMENIRI] ¥




Literatur

Hottenrott, K. & Gronwald, T. (2009). Praxisideen - Bewegungskompetenzen -
Ausdauertraining in Schule und Verein. Schorndorf: Hofimann.

Liebisch, R., Schieb, C., Woll, A., Wachter, H.-J. & Bos, K. (2004). Fitness in der
Grundschule — Leitfaden Praxis. Wiesbaden/Karisruhe.

Ministerium  fiir  Bildong, Wissenschaft, Jugend und Kultur (Hrsg) (2009).
Orientierungsrahmen Schulqualitit. Mainz.

Ministerium fiir Bildung, Wissenschaft, Jugend und Kultur (Hrsg.) (2008). Rahmenplan
Grundschule-Teilrahmenplan Sport. Mainz.

14



