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1  Begriindungszusammenhang

1.1 Legitimation des Themas

Der Rahmenplan fiir den Wahlpflichtbereich der Realschule Plus in Rheinland-Pfalz des Jah-
res 2010 sieht vor, dass die Schiiler/-innen iiber die Klassenstufe 6-10 die Kompetenz erwer-
ben sollen eigenverantwortlich, bediirfnisgerecht, gesundheitsforderlich und sozial verant-
wortlich zu handeln, ihren eigenen Lebensstil zu entwickeln und ihre persdnlichen Ressour-
cen einzusetzen. Als Teilkompetenz fiir die Klassenstufen 6 und 7 benennt der Rahmenplan,
dass die Schiiler/~innen Verantwortung fiir sich und andere bei der Arbeitsorganisation iiber-
nehmen sollen. Konkret umfasst dies unter anderem die Arbeitssicherheit (vgl. Ministerium
fiir Bildung, Wissenschaft, Jugend und Kultur 2010, 29). Die Schiiler/-innen der 6. Klassen-
stufe sollen wetter dazu in der Lage sein verschiedene Versorgungs- und Betreuungsaufgaben
zu {ibernehmen, arbeitsteilig zu arbeiten (z.B. im Rahmen der Nahrungszubereitung) und
Aufgaben in Gemeinschaften zu iibernehmen (vgl. Ministerium fiir Bildung, Wissenschaft,
Jugend und Kultur 2010, 31). Um dies zu gew#hrleisten, ist es von Noten, dass die Schiler/-
innen mdgliche Gefahrenquellen am Arbeitsplatz Schulkiiche kennen sowie wissen, wie sie
daraus resultierende Unfille vermeiden konnen. Zudem muss die Aufsichtspflicht der Lehr-
kriifte kontinuierlich, aktiv und praventiv ausgeiibt werden. Die praktische Arbeit in der Lehr-
kiiche stellt ein erhShtes Gefahrenpotenzial dar, sodass besondere Anforderungen an die
Lehrkraft gestellt sind. Die Schiiler/-innen miissen folglich durch die Lehrkraft aktiv und pra-
ventiv auf Gefahrenquellen hingewiesen werden sowie beziiglich Vermeidungsstrategien un-

terwiesen werden.

1.2 Gegenwartsbedeutung und Exemplarizitit

Wie schon unter Punkt 1.1 dargelegt sind im Rabmen der praktischen Arbeit in der Lehrkiiche
besondere Sicherheitsvorkehrungen notwendig. Die Schiiler/-innen bereiten im Rahmen des
Fachs Hauswirtschaft und Sozialwesen selbststindig Nahrungsmittel zu und benutzen hierfiir
verschiedenste Kiichengerite, die jeweils unterschiedliches Gefahrenpotenzial beinhalten. Es
ist somit flir die gegenwirtige und zukiinftige praktische Arbeit von groBer Bedeutung, dass
die Schiiler/-innen mégliche Gefahrenquellen erfassen und entsprechend sicher handein kon-
nen. Zudem werden die Schiiler/-innen sowohl gegenwirtig als auch zukinftig auch im priva-

ten Bereich selbststindig Nahrungsmittel zubereiten, sodass sie stets um Gefahrenquellen



wissen miissen sowie Regeln zur Vermeidung kennen und anwenden miissen, damit ihr Kor-

per und somit ihre Gesundheit keinen Schaden erleidet.

2 Ausgangsbedingungen der Lerngruppe

Ich unterrichte die Lemngruppe seit Beginn des 2. Halbjahres des Schuljahres 2011/12 im Fach
Hauswirtschaft und Sozialwesen. Innerhalb dieses Zeitraumes hat sich ein auf Gegenseitigkeit
beruhendes, geregeltes und respektvolles Klima entwickelt. Durch die geringe Schiilerzahl hat
sich mir schnell ein Uberblick tiber die Arbeitsbedingungen und Voraussetzungen der Lern-
gruppe bzw. das Kompetenzprofil der Schiiler/-innen erschlossen, Meine Beobachtungen
konnte ich zudem tiber Austausch mit Kollegen bestitigen bzw. vertiefen. Bisher eingefiihrte
Regeln bzw. Arbeitsmethoden konnten noch nicht mehrfach eingetibt werden, sind dennoch

bisher auf keinerlei Schwierigkeiten gestofien.

2.1 Arbeitsbedingungen und Voraussetzungen der Lerngruppe

Klasse/ Personaler - Zum HuS-Kurs der 6¢ gehdren 10 Schiiler/-innen (4 Jungen, 6 Mad-
Aspekt S chen)

Raumhch orgamsa— - der Arbeitsraum der Lehrkiiche verfiigt iiber wenig Platz, fiir diese
tonsche Aspekte -] geringe Schiilerzahl ist er dennoch ausreichend

S 1 - der Arbeitsraum verfiigt iiber zwei Tafeln

| - ein Stuhlkreis 14sst sich nur herstellen, wenn alle Tische verschoben
| werden

| - eine Stationenarbeit ldsst sich gut in der angrenzenden Lehrkiiche,

-| die iiber vier Kiichenkojen verfligt, herrichten

Sachkompetenz | - die Schiiler/-innen kennen sich in der Lehrkiiche aus

| - die Schiiler/-innen haben im Rahmen eines Lehrganges erfahren,
o * | dass elektrische Gerite nach Benutzung ausgesteckt werden sollen
2o | - sie haben bisher noch keine Kiichengerite mit Gefahrenpotenzial

| verwendet

| - sie haben bisher die unterschiedlichen Unfallgefahren (Ausnahme:

| Vergiftungen) noch nicht kennen gelernt bzw. noch keine Vermei-

.} dungsstrategien erarbeitet

-} - die Schiiler/-innen wissen, das verschimmelte und abgelaufene Le-

“ 2"} bensmittel unhygienisch sind und Vergiftungen nach sich ziehen kon-

“f nen

Methodenkompetenz | - die Schiller/-innen sind mit der Methode Stationenarbeit vertraut

-4} - die Schiiler/-innen sind mit visuellen, akustischen und verbalen Im-
-7t pulsen vertraut und kdnnen angemessen auf diese reagieren
i1 - der Stublkreis ist nicht ritualisiert
.2 - die Schiiler/~innen sind geiibt im Prisentieren und empfinden auch
| keinerlei Scheu hierbei




~ ;.| - ein Methodenplakat verhilft den Schiiler/-innen Problemfra-
1| gen/Themeninhalte zu benennen; bisher wurde es eingefiihrt und ein-

malig verwendet

Sozxai kommumka—
_tlve Kompetenz

- Gespriichsregeln wie anderen zuhdren, andere aussprechen lassen
| sind bekannt und in der Klasse visualisiert, damit diese Regeln auch

" | konsequent angewendet werden, muss bei einigen Schiilern stets dar-

auf hingewiesen werden

| - die Schiiler/-innen sprechen zumeist hochdeutsch und in ganzen Sat-

‘| zen

| arbeiten

Gl | - die Schiiler/-innen kénnen gut in ihren Stammgruppen zusammen

Selbstkompetenz

- die Schiiler/-innen sind im Reflektieren nicht geiibt

Regeln und Rituale

-| - die Meldekette wird regelmiBig ausgefiihit, die LAA greift stets ein,

| wenn sich immer die gleichen Schiiler/-innen dran nehmen und erin-

- nert sie daran, dass sie auch andere Schiiler/-innen dran nehmen sollen
| sowie Schiiler/-innen dran nehmen diirfen, die sich nicht melden, so-
~.: | dass sich jeder am Unterricht beteiligt

.| - BegriiBung und Verabschiedung sind selbstverstindlich
-7} - Verhaltensregeln sind bekannt

Méghche Stﬁrfakto-fi-
ren und daraus fol-
‘genden MaBnahmen

- einzelne Schiiler/-innen verstoflen gegen geltende Regeln > LAA
greift ein, um die Stdrung zu beheben

2.2 Kompetenzprofil einzelner Schiiler/Schiilergruppen

Name . =" -Allgemem

P _} Bezogen auf dle vorhegende Stunde

bﬂers den Unterricht, indem er nicht
zuhort bzw, mit seinen Mitschiiler/-
innen redet, Seine Arbeitsmateria-

i arbe1tet wenig it und stort

o wxrd wemg mxtarbezten
Muss dahmgehen mofiviert werden.
Zudem muss er im Auge behalten
werden sodass keine Stérungen
seinerseits auftreten.

hen fithrt er nicht immer mit sich.

@ arbeitet sowohl im Plenum als
auch in selbststindigen Arbeitspha-
sen gut mit, Er 14sst sich jedoch auch
leicht von seinen Mitschiiler/-innen
ablenken. {giinat grofie Probleme

mit der Rechtschreibung.

@38 vird mitarbeiten. Es gilt dar-
auf zu achten, dass er in der selbst-
stindigen Arbeitsphase seinen Ar-
beitsauftrag durchfiihrt und sich
nicht ablenken ldsst. Zudem ist er
beziiglich der Rechtschreibung zu

@ arbeitet im Plenum wenig
rmt er 14sst sich von seinen Mit-
schitler/-innen sehr leicht ablenken
und stort 6fiers den Unterricht, in-
dem er mit seinen Nachbarm redet
bzw. sich mit anderen Dingen be-
schiftigt. Er vergisst 6fters seine

unterstutzen
@) vird wenig im Plenum mit-
arbelten Wihrend der Stationenar-
beit sollte er beobachtet werden,
sodass, falls er sich anderweitig
beschiftigt zur Weiterarbeit ange-
trieben wird.

Arbeltsmatenahen

el Jarbeitet sehr gut mit und
brmgt hierbei sehr gute Beitriige.
Sein Interesse sowie seine Aufimerk-

- fwird gut mitarbeiten und
aufmerksam dem Verlauf der Stun-

de folgen bzw. sich aktiv und inte-




samkeit richten sich auf die Inhalte
der Stunde, dennoch stért er Gfters
den Unterricht, indem er mit seinen

ressiert der Stationenarbeit widmen.
Sofern er stért, muss er verwarmt
bzw. gegebenenfalls sanktioniert

Nachbarn redet oder laut hineinruft.
i@l arbeitet wenig im Plenum

mlt Sie verhdlt sich sehr ruhig und
folgt konzentriert dem Unterrichts-
geschehen. Selbststéindige Arbeiten
fithrt sie gewissenhaft aus, ihre Ar-
beitsmaterialien fiihrt sie stets mit

wren

# ' muss im Plenum beziiglich
ihrer Mitarbeit motiviert werden.
Wihrend der selbststéindigen Ar-
beitsphase wird sie ihren Arbeits-
auftrag gewissenhaft ausfiihren.
Stoérungen ihrerseits sind nicht zu

sich.
e Blarbeiten sehr
gut und mteresswrt mit und bringen
hierbei sehr gute Beitréige. Sie stéren
kaum den Unterricht, halten sich gut
an vereinbarte Regeln und fithren
ihre Arbeitsmaterialien immer mit
sich. Zudem kann ihr Verhalten in
der Lerngruppe als sehr sozial ver-
standen werden.

erwarten.

gut n allen Phasen mltarbeltcn
Zudem werden sie keine Stérungen
verursachen. Vermutlich werden sie
ihren Mitschiiler/-innen hilfreich
zur Seite stehen.

Sle stéren kaum den Unterricht, fiih-
ren ihre Arbeitsauftrige sehr gewis-
senhaft aus und haben ihre Arbeits-
materialien immer dabei.

Beide Schiilerinnen werden gut
mitarbeiten sowohl im Plemun ais
auch wihrend der Stationenarbeit.
Stérungen ihrerseits werden nicht
auftreten.

Ist sehr schiichtern und arbeitet
kaum mit. Sie fiihrt in selbststindi-
gen Arbeitsphasen ihre Arbeitsauf-
trage sehr gewissenhaft aus. Ihre
Arbeitsmaterialien fithet sie stets mit
sich.

Wird wenig mitarbeiten, es gilt sie
zn motivieren. Thre Arbeitsauftrige
wird sie gewissenhaft ausfiihren.
Stérungen ihrerseits sind nicht zu
erwarten.




3  Thematische Strukturierung

3.1 Aufriss der Unterrichtsemnheit

__-Slcherhmt in der. Lehrkuche—:{ :
S | unseres Pro;ektes nitissen wir szcher in. der
L Schulkuche ar'betten konnen . ___
| Die Schiiler/-innen erfassen Unfallgefahren:'i
| inder Kiiche und erarbeiten Regel zur
Vermeldung unfalltrachti ger Snuationen

- indem sie im Rahmen einer- Statlonenarbelt

.._._Hﬂs_.._,__._ L

‘Stunde . | Thema o | Zentrales' Anliegen/ Lernschwerpunkt
1./2. Stunde - Das Fach Hauswu‘tschaﬁ Die Schiiler/-innen erfassen die Bandbreite
und Sozialwesen — des Faches Hauswirtschaft und Sozialwe-
-HuS, OB, IB, BO- sen.
-Projektthema: Die Schiiler/-innen kommunizieren/ bera-
»Wir gestalten einen kulina- | fen und tauschen sich aus, indem sie in
rischen Reisefithrer- Gruppen selbststindig mit Hilfe von Leit-
-HusS, OB, IB, BO- fragen Uberlegungen anstellen, welches
Thema ihr kulinarischer Reisfithrer hat und
mit welchen Inhalten sie sich innerhalb des
Projektes auseinandersetzten wollen.
3./4. Stunde -Kojenking- Fiir die Dokumentation des Rezeptteils
~HuS- unseres kulinarischen Reisefiihrers miissen
wir uns in der Schulkiiche auskennen:
Die Schiiler/-innen lernen die Lehrkiiche
und das Inventar kennen,
5./6. Stunde - Messen und Wiegen- Fiir die Dokumentation des Rezeptteils
-HuS unseres kulinarischen Reisefiihrers miissen
wir grundiegende Arbeitstechniken beherr-
schen:
- Arbeitsplatzgestaltung, Die Schiiler/-innen messen und wiegen mit
Cremespeise- Hilfe verschiedener Kiichenhilfen und rich-
-HuS- ten ihren Arbeitsplatz ergonomisch her und
stellen eine Cremespeise her.
7./8. Stunde - Rezepterarbeitung- Fiir die Dokumentation unseres Rezeptieils
~IB- unseres Projektes miissen wir Rezepte
-Hygiene, Hygienebereiche- | erstellen konnen bzw. hygienisch arbeiten
-HuS- konnen:
Die Schiiler/-innen setzen sich mit Rezep-
ten auseinander und erarbeiten Hygienere-
geln.
Fiir die Dolumentation unseres Rezeptteils .

- | unfalitrichtige Situationen wahmehmen

und daraus Rege}n ableiten i




10./11. Stunde | - Sicheres Surfen, sinnvolle | ,,Die Schiilerinnen nutzen Computer und
Recherche: Peripherie anhand vorgegebener Organisa-
Rezeptrecherche (Italieni- tionsstrukturen sachgerecht” (Rahmenplan
sche Vorspeise, Deutsche WPF 2010, 25), indem sie, thematisch an
Vorspeise, Europdische Vor- | ihren Projektwiinschen orientiert, nach
speise)- Vorspeise-Rezepten recherchieren, die Re-

-HuS, IB- zepte nach Vorgabe umschreiben und diese
prisentieren.

12./13. Stunde | -Richtiges Spiilen- Die Schiiler/-innen befassen sich mit dem
-Kiichenpraxis, Schneide- richtigen Spiilen, Schneidetechniken und
techniken —» Vorspeisen- stellen nach eigenen Rezepten eine Vor-

-HuS- speise her, dokumentieren die Herstellung
fiir ihren kulinarischen Reisefiihrer.

14./15. Stunde | Die Essgewohnheiten der Die Schiiler/-innen setzen sich mit den
Italiener, Franzosen, Deut- Essgewohnheiten der Bewohner ihres
schen Wahllandes fiir ihren kulinarischen Reise-

-HuS, IB- fithrer auseinander, dokumentieren dies.

Die weiteren Inhalte des Projektes werden zusammen mit den Schiiler/-innen erarbeitet und
sind noch nicht festgelegt. Die Bereiche BQ, IB und OB werden hierbei stets integriert wer-
den. Am Ende des Projektes stehen drei unterschiedliche Kulinarische Reisefiihrer, die dem
Rest der Klasse prisentiert werden. Zudem werden kleine Kdstlichkeiten aus den Reisefiih-
Tem gereicht.

3.2 Sachanalyse

Unfallgefahren und deren Vermeidung

Der Anteil der hiuslichen Unfille am gesamten Unfallgeschehen ist enorm hoch, viele Unfil-
le enden sogar tidlich. Zur Unfallvermeidung ist eine Kenntnis der Unfallursachen notwen-
dig, das daraus folgende sicherheitsbewusste Verhalten hilft Unfille zu vermeiden. Folgende
Verletzungsgefahren sind méglich und erfordern ein entsprechend sicherheitsbewusstes Ver-
halten:

Sturz- und StoBverletzungen

85 % aller Unf#ille in der Kiiche sind auf Stiirze zuriickzufithren, daher gilt:

» Um Sturzverletzungen zu vermeiden, empfiehlt es sich herabgefallene Abfille sofort
aufzuheben bzw. verschiittete Fliissigkeiten und verspritztes Fett sofort aufzuwischen.

» Zudem sollten keine Gegenstinde im Laufbereich stehen oder Anschlusskabel von e-
lektrischen Geriiten herunterhingen.

» Stithle sind nicht als Leiterersatz zu verwenden, sondern eine Leiter mit rutschfesten

Tritten, Gummifiiien und Sicherheitsbiigeln sollte Anwendung finden.



»

Zudem ist auf richtige Arbeitskleidung, insbesondere auf Schuhe mit rutschfester Soh-

le, zu achten.

Schnittverietzungen

Scharfe Arbeitsmittel konnen zu Schnittverletzungen fiihren, daher gilt:

>
>
>

Beim Schneiden ist auf den Krallengriff zu achten.

Nicht benétigte Schneidgerite sollten nicht im Arbeitsbereich herum liegen.

Zudem sollte man nicht mit Schneidgeriten, z.B. Messern herumlaufen. Wenn dies
notwendig ist, sollte die Klinge nach unten gehalten werden.

Auch im Spuilwasser sollten keine Schneidwerkzeuge liegen, da ansonsten die Gefahr

besteht, dass jemand sich beim Hineingreifen verletzt.

Verletzungen durch elektrische Geriite

N

UnsachgemiBes Hantieren mit Gerfiten und Maschinen erhéht die Unfallgefahr, auch Nach-

lassigkeiten bei Schiden an Arbeitsmitteln konnen zu Unfillen fiihren, daher gilt:

>

v ¥V VYV VY

>

Beim Benutzen elektrischer Gerite muss Schmuck abgelegt werden, da dieser sich an-
sonsten in rotierenden Maschinen verfangen kann.

Weiter diirfen keine Geréite mit beschidigten Anschlusskabeln verwendet werden.

Vor dem Reinigen muss weiter der Stecker gezogen werden.

Das Motorgehiuse darf nur feucht abgewischt werden, nicht gespiilt werden.

Die Schutzvorrichtungen elektrische Gerite diirfen nicht entfernt werden und Repara-
turen diirfen nur von Fachleuten durchgefiihrt werden.

Zudem ist beim Einkauf elekirischer Geriite auf Priifzeichen zu achten.

Vergiftungen und Veritzungen

Sofern verdorbenen Lebensmittel verzehrt werden, kann es durch krankmachende Mikroorga-

nismen zu Lebensmittelvergiftungen oder Lebensmittelinfektionen kommen. Lebensmittel-

vergiftungen werden durch Toxine ausgeldst, Lebensmittelinfektionen durch krank machende

Mikroorganismen, daher gilt:

>
>

Bei leicht verderblichen Lebensmitteln ist auf das Verbrauchsdatum zu achten.

Zudem diirfen Lebensmittel, die eine Schimmelbildung aufweisen nicht mehr verzehrt
werden.

Retnigungsmittel diirfen nur in entsprechend gekennzeichneten Flaschen aufbewahrt
werden, nie in andere Behilter, die das Reinigungsmittel nicht ausweisen, umgefiillt
werden.

Selbst gesaminelte Pilze diirfen nur verzehrt werden, wenn man sie wirklich kennt.



Verbrennungen und Verbrithungen
Durch heiBlen Wasserdampf, heifles Fett oder heifle Arbeitsmittel kann man sich Verbrennun-

gen oder Verbrithungen zuziehen, daher gilt:
» HeiBe Arbeitsmittel nur mit Topflappen anfassen.
» Achtung beim Abgieflen von heiflem Wasser.
> Besondere Vorsicht bei heilem Fett (Gensthaler 1996, 91; Nesso 1999, 4; Schlieper
2011, 96, 117 ff.).

3.3 Didaktische Reduktion

Damit die Schiiler/-innen in der Lage sind sicherheitsbewusst in der Schulkiiche zu arbeiten,
ist es notwendig, dass sie sowohl Sturz- und StoBverletzungen, Schnittverletzungen, Verlet-
zungen durch elektrische Gerite, Verdtzungen und Vergiftungen als auch Verbrennungen und
Verbrithungen kennen und wissen wie sie solche Verletzungen vermeiden konnen. Dass Gerd-
te ein entsprechendes Priifzeichen bendtigen, bzw. dass Gerite ohne Schutzvorrichtung nicht
benutzt werden diirfen, wird in der folgenden Stunde nicht thematisiert, da dies in den Aufga-
benbereich der Lehrkraft fillt. Auch, dass nur Pilze, deren Ursprung und Art man kennt, ver-
arbeitet werden diirfen, wird nicht Gegenstand der vorliegenden Unterrichtsstunde sein, da die
Lehrkraft die Lebensmittel besorgt und selbst gesammelte Pilze keinen Gebrauch in der
Schulkiiche finden. Ein Milchfleck auf dem Boden einer préparierten Kiichenkoje soll den
Schiiler/-innen zu der Erkenntnis verhelfen, dass Fliissigkeiten jeglicher Art anfgewischt wer-
den miissen. Eine Unterscheidung zu Olen muss hierbei nicht stattfinden. Auch eine Sturzge-
fahr, ausgelost durch wackeligen Leiterersatz, wird nicht thematisiert, da in der Lehrkiiche
alle Schriinke fiir die Kinder ohne Leiter zu erreichen sind. Diese Gefahr kann bei der Thema-
tisierung von Gefahren im Haushalt Gegenstand der Betrachtung sein. Die Benennung des
»~Krallengriffes® erfolgt in dieser Stunde ebenfalls nicht, da die Schiiler/-innen mit eigenen
Worten selbststéindig Regeln formulieren sollen. Sie sollen erkennen, dass sie ihre Finger
beim Schreiden schiitzen miissen. Der Fachbegriff wird bei der Vermittlung von Schneid-
techniken thematisiert werden. Die ausgewihlten moglichen Gefahrenquellen sollen fiir ein
sicherheitsbewusstes Verhalten sensibilisieren und bieten somit eine umfassende Unfallpra-

vention.



3.4 Lem- und Handlungsschwerpunkte

3.4.1 Lemschwerpunkt/Zentrales Anliegen der Stunde

Die Schiiler/-innen erfassen Unfallgefahren in der Kiiche und erarbeiten Regein zur Vermei-

dung unfalltriachtiger Situationen, indem sie im Rahmen einer Stationenarbeit unfalltrichtige

Situationen wahrnehmen und daraus Regeln ableiten.

3.4.2 Wissens- und Kompetenzentwicklung

Wissens- und Kompetenzentwicklung - -

Handlungssituation =~~~

Die Schiiler/-innen erkennen, dass die
praktische Arbeit in der Kiiche ein gewis-
ses Gefahrenpotenzial beinhaltet. ..
(Sachkompetenz)

...indem sie Unfailsituationen akustisch
wahmehmen und sich hierzu dulem.

Die Schiiler/-innen aktivieren ihr Vorwis-
sen...
(Sachkompetenz)

...indem sie von eigenen Unfil-
len/Unfallgefahren berichten.

Die Schiiler/-innen erfassen Situationen, in
denen man sich Schnittverletzungen,
Sturz- und StoBverletzungen, Verbrennun-
gen und Verbrithungen, Vergiftungen und
Veritzungen, Stromverletzungen zuziehen
kann,..

(Sachkompetenz)

...indem sie eine Stationenarbeit durch-
fithren.

Station 1 2> Sturz-/ Stofiverletzungen:
Die Schiiler/-innen erfassen Situationen in
denen man sich wihrend der Arbeit in der
Kiiche stoflen kann bzw. ausrutschen
kann...

(Sachkompetenz)

Station 2 - Schnittverletzungen:

Die Schiiler/-innen erfassen Situationen, in
denen man sich wihrend der Arbeit in der
Kiiche Schnittverletzungen zuziehen
kann...

(Sachkompetenz)

Station 3 -> Stromunfiille:

Die Schiiler/-innen erfassen Situationen,
die zu Unfillen mit Strom fiihren kén-
nen...

(Sachkompetenz)

...indem sie eine priparierte Kiichenkoje
betrachten.

...indem sie Schnittverletzungsgefahren
auf Bildern erfassen.

...indem sie eine préparierte Kiichenkoje
betrachten bzw. die Gefahren auf einem
Bild erfassen.




R
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Station 4 = Veriitzungen/Vergiffungen:
Die Schiiler/-innen erfassen Griinde, die zu

Verdtzungen bzw. Vergiftungen fithren
konnen...

(Sachkompetenz)
Station 5 2 Verbrennungen/ Verbrii-
hungen:

Die Schiiler/innen erfassen Situationen, in
denen man sich Verbrennungen bzw. Ver-
brithungen zuziehen kann...
(Sachkompetenz)

...indem sie eine Bildergeschichte lesen
sowie verschimmelte und abgelaufene
Lebensmittel betrachten.

...indem sie Bildern betrachten und Ge-
fahren herausarbeiten.

Die Schiiler/-innen formulieren Regeln zur
Vermeidung von Unfillen...
(Sachkompetenz)

...indem sie aus unfalltrdchtigen Situatio-
nen Schliisse zur Vermeidung ziehen und
entsprechende Regeln auf threm Laufzet-
tel formulieren.

Die Schiilerinnen kommunizieren mitein-
ander und tauschen sich aus. ..
(Sozialkompetenz, Kommunikationskom-
petenz)

...indem sie sich im Rahmen einer Statio-
nenarbeit austauschen.

Die Schiiler/-innen priisentieren/festigen
das Erlernte...
(Kommunikationskompetenz Selbstkom-
petenz)

...indem sie unfalltrichtige Situationen
betrachten und Tipps zur Vermeidung
geben.
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4  Methodische Strukturierung

4.1 Begriindung der Methodenkonzeption der Stunde

Fiir die vorliegende Unterrichtsstunde wurde unter anderem die Sozialform eines Stuhlhalb-
kreises gewihlt, da somit eine hohe Aufmerksamkeit der Schiiler/-innen gewihrleistet wird,
indem es keinerlei Ablenkungen gibt und die Schiiler/-innen nah an der Lehrperson, genauer
auf Augenhéhe mit dieser sind. Eine stdrungsfreie Gesprichsrunde wird somit ermdglicht. Fiir
die individuelle Auseinandersetzung mit dem Lerngegenstand wird eine Stationenarbeit aus-
gefiihrt, da hierdurch eine individuelle Auseinandersetzung in eigenem Lemtempo stattfindet
und die Lehrperson gleichzeitig aus dem Mittelpunkt des Unterrichtsprozesses herausgenom-
men wird (vgl. Mattes 2004, 23 f1.).

4.2 Begriindung der wesentlichen methodischen Schritte

Fiir den Einstieg wurde ein Stuhlkreis gewihlt, da dieser eine wohltuend empfundene Ge-
sprichsatmosphére schafft; es gibt keine Distanz, die Schiiler/-innen sind in ihrer Gesamtheit
présent, ihre Mimik und Gestik ist genauer. Neben der positiven Gesprichsatmosphire bietet
sich der Stuhlkreis zudem wegen der ablenkungs- und somit stoérungsfreien Rahmenbedin-
gung sehr gut an, Die Aufmerksambkeit richtet sich vollstdndig auf den auditiven Impuls, der
sodann einen motivierenden Einstieg bietet, Er weckt Interesse sowie Redeanlass fiir alle
Schiiler/-innen. Das Methodenplakat lenkt die Schiiler/-innen zur Themenbenen-
nung/Problemfrage.

Die Erarbeitungsphase beinhaltet eine Stationenarbeit. Im Rahmen einer Stationenarbeit ist
eine libergeordnete Thematik (hier: Sicherheit in der Lehrkiiche) kennzeichnend. Es gibt so-
wohl Pflicht- als auch Wahlstationen sowie lerntypenspezifische Angebote der Einzelstatio-
nen. Insbesondere eignet sich die Stationenarbeit wenn etwas selbststindig erarbeitet werden
muss sowie individuell geiibt werden soll. Nachhaltiges Lernen wird gefordert. Die Schiiler/-
innen koénnen ihre Bediirfnisse selbststéindig ermitteln und somit eine individuelle Entschei-
dung treffen. Im Rahmen der vorliegenden Unterrichtsstunde werden durch verschieden me-
dial aufbereitete Stationen unterschiedliche Lernkandle angesprochen, sodass die Schiiler/-
innen ganzheitlich und somit hirngerecht lernen. Die Schiiler/-innen kénnen sich mit ihren
Mitschiilet/-innen beraten, sodass zudem die kommunikativen Kompetenzen geschult werden.

Qualitative Differenzierung ist zum einen durch Tippkirtchen sowie durch beratende Hilfe
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der Lehrperson bzw. der Mitschiiler/-innen gewihrleistet. Quantitative Differenzierung durch
eine Wahistation.

Zum Abschluss findet erneut ein Stuhlhalbkreis stait. Dieser ist besonders gut geeignet fiir
Unterrichtsgespriiche und Diskussionen, sodass er sich auch flir die abschlielende Festigung
gut eignet. Auch hier ist die positive Gespriichsatmosphére besonders von Vorteil. Die Schii-
ler/-innen kénnen im Stuhlkreis dem Unterrichtsgespriich achtsam folgen. Zudem ist der visu-
elle Impuls fiir alle Schiiler/-innen deutlich erkennbar (vgl. Mattes 2004, 23 ff.).
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I\ 1o 4= SRR Datum:...ccvvevreecrerranancnsseens

Station 1
1. Die Gefahren KOnNen BeiBern: .o ettt eeeee e eeeee et seeseeeseseeteseeeseeesesnens

2. Folgende Regeln helfen die Gefahren zu vermeiden:

----------------------------------------------- L N R Y T P T Ty

R R T STy dtssvesnsazansnrsransen

Station 2
1. Die Gefahiren KoOmmten Bel B ottt eeeeeeseees e anenseasasseesaesamnenseeneerans

2. Folgende Regeln helfen die Gefahren zu vermeiden:

----------------------------------------------------------------- L N T R R P T T T T YT T R TS
wddlendenrerunnrnrnenre L T T R S T T T LI LI LT LTI Tr T prssnns tressErnanans

..... L R R L R T R R T S N R R L L L R LI LI

Station 3
1. Die Gefahren konnten heiBen: ... veecveeorceceeeeeeeeeeeeeeeean. eeveerenreaaaarearrasanerenanan

2. Folgende Regeln helfen die Gefahren zu vermeiden:

............................. L T Y T T P
..... D T P L P T T T YL TI I I ey

L L T T T T P T P e Y LY L L LI LI LIy



Station 4

1. Die Gefahren kOnnten heiBen: ..o eeeeeeeeee e e e aeaaean reeeemeaanaas

2. Folgende Regeln helfen die Gefahren zu vermeiden:

------------------------------------------- L T P P
P T T P P T Y P P P Y evrenenan P Y P T T RS vassrsnssanamEnnas L Y P Y]
.................................. L T P T T

Station 5

1. Die Gefahren konnten heiflen: ....... Cerseanmsesseseseterasatteretetetetaaaanartaneeaaaeannsanatnennnns

2. Folgende Regeln helfen die Gefahren zu vermeiden:

-------- B R T T T R I T L L L T LT L L Ty
L R T R T T R T T Y R R R L L L L L L T N T T PP T P P snma
------------------------------------ Ly Y Y T e T T T R T Y TP T TP PP
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Station 1

Arbeitsauftrag

Betrachte die Kiichenkoje! Uberlege dir, welche Gefahren hier drohen!
Notiere auf deinem Launfzeitel, wiec man diese Gefahren nennen kinnte?
Notiere dir 2-3 Regeln zur Vermeidung dieser Gefahren auf deinem Laufzettel!

W b =t
v e

Hier ein paar Tipps zur Formulierung der Regeln:

Wie kann man verhindern, dass man in der Kiiche stolpert oder
sich stoBt?

Wie kann man verhindern, dass man in der Kiiche ausrutscht?

Hier konnt ihr iberpriifen, ob ihr die Gefahren
richtig benannt habt:

Gefahr durch Stiirze/StoBe
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Station 2

Arbeitsaufirag

Betrachte die Bilder! Uberlege dir, welche Gefahren hier drohen!
Notiere auf deinem Laufzettel, wie man diese Gefahren nennen kénnte?
Notiere dir 2-3 Regeln zur Vermeidung dieser Gefahren auf deinem Laufzettel!

Lol ol

Hier ein paar Tipps zur Formulierung der Regeln:

Wie kann man verhindern, dass man sich beim Schneiden von
Lebensmittel verletzt?

Wie kann man Verletzungen durch Messer verhindern?

Hier konnt ihr iiberpriifen, ob ihr die Gefahren
richtig benannt habt:

Gefahr durch Messer/Schnittverletzungen




Station 3

Arbeitsauftrag

1. Betrachte die Kiichenkoje und das Bild! Uberlege dir, welche Gefahren hier
drohen!

Notiere auf deinem Laufzettel, wie man diese Gefahren nennen kinnte?
Notiere dir 2-3 Regeln zur Vermeidung dieser Gefahren auf deinem Laufzettel!

ol o

Hier ein paar Tipps zur Formulierung der Regeln:

Wie kann man verhindern, dass sich Schmuck in einem elektri-
schen Gerit verfingt?

Wie kann man verhindern, dass man einen Stromschlag be-
kommt?

Hier konnt ihr iiberpriifen, ob ihr die Gefahren
richtig benannt habt:

Gefahr durch elektrische Gerite/Stromschlag




Station 4

Arbeitsauftrag

1. Betrachte die Bildergeschichte und die Lebensmittel! Uberlege dir, welche
Gefahren hier drohen!

2. Netiere auf deinem Laufzettel, wie man diese Gefahren nennen kijnnte?

3. Notiere dir 2-3 Regeln zur Vermeidung dieser Gefahren auf deinem Laufzettel!

Hier ein paar Tipps zur Formulierung der Regeln:

Wie kann man verhindern, dass man eine Lebensmittelvergif-
tung bekommt?

Wie kann man verhindern, dass man sich veratzt?

Hier konnt ihr {iberpriifen, ob ihr die Gefahren
richtig benannt habt:

Gefahr durch abgelaufene/verschimmelte Le-
bensmittel =Vergiftungen

Gefahr durch Reinigungsmittel = Veratzungen

Vi



Station 5

Arbeitsauftrag

Betrachte die Bilder! Uberlege dir, welche Gefahren hier drohen!
Notiere auf deinem Laufzettel, wie man diese Gefahren nennen kénnte?
Notiere dir 2-3 Regeln zur Vermeidung dieser Gefahren auf deinem Laufzettel!

ol adi

Hier ein paar Tipps zur Formulierung der Regeln:

Wie kann man verhindern, dass man sich die Hinde ver-
brennt?

Wie kann man verhindern, dass man sich durch heiBen Was-
serdampf verbriiht?

Wie kann man Verbrennungen mit heiem Fett vorbeugen?

Hier konnt ihr tiberpriifen, ob ihr die Gefahren
richtig benannt habt:

Gefahr durch heilen Wasserdampf = Verbrithun-
gen

Gefahr durch heifie Arbeitsmittel /heifles Fett
= Verbrennungen

A 11




