STUNDENVORBEREITUNGEN

SCHULART:
Realschule plus

FACH:
Sport

THEMA:

Gerdtturnen: Barrenturnen —

Einbindung des Oberarmstandes in eine
Auf- und Abtaktkombination

Mehr Gerechtigkeit wa(a)gen.

VBE [T

Verband Bildung und Erziehung N\
Landesverband Rheinland-Pfalz Damit Lehrer nicht sitzen bleiben.













2. Sachstruktur der Stunde

Der Oberarmstand zahlt zu den statischen Elementen des Gerétturnens. Die Ubung
kann in verschiedene Auf- und Abtaktbewegungen eingebunden werden. Um in den
Oberarmstand zu gelangen, kann sich der Turner beispielsweise aus dem Gratsch-
sitz in die Position heben, aus er Oberarmkippe, der Rolle riickwérts, oder aus dem
Schwingen heraus durch einen Rickschwung in die Halteposition stemmen. Kombi-
nierbare Auflésungen des Oberarmstandes bilden etwa die Rolle vorwérts in den
Gratschsitz, das Abrollen in die Kipplage, als auch das Abrollen in den Oberarm-
hang, welcher wiederum mit der Schwungstemme riickwérts kombinierbar wére.
(Hartig / Buchmann 2011, 8.425).

Die Bewegungsphasen des Oberarmstandes werden nachfolgend in die Teilbereiche
Rickschwung in den Oberarmstand, Heben aus dem Gréatschsitz, Oberarmstand,
Abrollen in den Grétschsitz und Abrollen in den Oberarmhang unterteilt und naher
erlautert. Diese Abfolge spiegelt auch den methodischen Lernweg wieder, welcher in

der methodischen Analyse naher erlautert wird.

Das Heben in den Oberarmstand aus dem Gratschsitz wird dadurch eingeleitet, dass
das Kdérpergewicht auf die Beine verlagert wird und die Hénde vor diesen die Holme
greifen. Der Griff soll dabei so weit wie méglich vor den Beinen stattfinden und die
Arme sind zun&chst gestreckt. Nun wird das Kémpergewicht nach vorne auf die Han-
de verlagert und der Rumpf nach vorne abgewinkelt. Der Kopf wird zwischen die
Holme geflhrt, indem die Arme den Oberkdrper nach vorne ziehen. Hierbei werden
die Arme gebeugt und mit angewinkelten Ellbogen auf den Holmen abgelegt. Die
gestreckten Beine werden nun nach hinten oben gefuhrt und in die Streckung ge-
bracht (Hartig / Buchmann 2011, S.424).

Der Riickschwung in den Oberarmstand muss mit groRer Amplitude und gestrecktem
Koérper ausgefithrt werden, damit der Turner ausreichend Schwung aufbauen kann,
um den Kérper in die Vertikale zu bringen. in dieser Phase werden die Arme gebeugt
und dadurch die Schultern nach vorne unten abgesenkt und auf den Holmen abge-
legt. Wichtig hierbei ist, dass die Ellbogen seitwarts abgespreizt werden, damit ein
Durchrutschen zwischen den Holmen vermieden wird. Der Kérperschwerpunkt wird

von den Handen zu den Schultern verlagert (Hartig / Buchmann 2011, 5.425).




Beim anschlieBenden Oberarmstand steht der Turner mit gestrecktem Korper auf
seinen Schultern beziehungsweise Oberarmen. Der Kopf sollte hierbei angewinkelt
sein, so dass der Blick auf den Boden gerichtet ist. Der K&rperschwerpunkt liegt nun
hauptséchlich Gber den Schultern. Je weiter die Hande von den Schultern / Oberar-
men entfernt sind, desto groler ist die Auflageflache auf dem Barren. Dies wiederum
erleichtert es dem Turner das Gleichgewicht zu halten, indem er entweder Zug oder
Druck auf die Hande auslibt (Hartig / Buchmann 2011, S.425).

Das Abrollen in den Gratschsitz erfolgt aus dem vorangehenden Oberarmstand. Der
Kopf wird auf die Brust genommen und der Riicken wird rund gemacht. Anschlie-
Bend werden ahnlich wie bei der Oberarmkipplage die Beine zum Rumpf hin ange-
winkelt. Dieser Hiftwinkel wird wahrend der Rotation um die Oberarme gehalten.
Hierbei ist besonders wichtig, dass die Hande umgreifen und die Holme wiedererfas-
sen. Wahrend dem Abrollen werden die gestreckten Beine gegratscht, damit diese
auf den Holmen auftreffen kénnen. Durch eine Streckung der Arme geréat der Tur-
nende in den Gréatschsitz (Hartig / Buchmann 2011, §.425).

Das Abrollen in den Oberarmhang &hnelt dem Abrollen in den Gratschsitz. Hierbei
wird jedoch der Kérperschwerpunkt nach vorne verlagert, indem die Huifte leicht an-
gewinkelt wird und Druck auf die Hande ausgeiibt wird. Wahrend die Rotation um die
Schultern / Oberarme eingeleitet wird, soll das Kinn auf die Brust genommen werden.
Der Kérper bleibt hierbei annahernd gestreckt. Bevor der Kérper die Holme passiert
missen die Hande umgreifen und vor den Schultern / Oberarmen die Holme greifen.
Der Schwung des gestreckten Kérpers durch die Holme kann somit kontrolliert wer-
den (Hartig / Buchmann, 2011, $.425.).

Zum Erlermnen des Oberarmstandes sollten die Schiler bereits grundlegende Techni-
ken des Barrenturnens beherrschen. Als technische Lernvoraussetzung, sollten die
Schuler in der Lage sein, einen Kopfstand bzw. Handstand am Boden ausfiihren zu
konnen. Die Beherrschung der Rolle vorwéarts am Parallelbarren férdert zudem das
sichere Abrollen aus dem Oberarmstand. Koordinative Lernvoraussetzungen sind die
Uber-Kopf-Orientierung und die Fahigkeit den Koérper auszubalancieren. Damit der
Kérper in der Position gehalten werden kann und nicht umkippt oder durch die Holme
rutscht, missen auflerdem die konditionellen Lernvoraussetzungen gut ausgepragt
sein. Bei der vorliegenden Ubung besonders beanspruchte Muskelgruppen sind die
Schultergirtel-, Arm-, Rucken-, Brust- und Bauchmuskulatur (Gerling 2009, S. 169).



oo

3 Didaktische Analyse

3.1 Schwierigkeitsanalyse

Die Schiler haben bisher Kehren, Wenden und die Rolle vorwarts am Barren ken-
nengelernt, so dass der Oberarmstand fir sie eine neue Bewegungserfahrung dar-
stellt. Ein Teil der Lerngruppe hat nach den ersten Beobachtungen besondere
Schwierigkeiten damit die Uber-Kopf-Position in einer gewissen Héhe einzunehmen.
Es handelt sich hierbei also vor allem um eine gewisse Angst beziehungsweise Res-

pekt vor der Héhe des Turngerétes.

Ein weiteres Problem beim Riickschwung in den Oberarmstand stellt die teils zu ge-
ringe Schwungamplitude dar. Dies l&sst sich zum einen auch auf Angst zurlickfuh-
ren, kann aber auch an mangelnder konditioneller Leistung hangen. Ohne ausrei-
chenden Schwung ist es nicht moglich die vertikale Position des Kérpers einzuneh-
men. Dies wird erschwent, da gerade beim hohen Schwingen eine groRe Stltzkraft
der Amme erforderlich ist. Hinzu kommt ein exaktes Timing im Absenken der Schul-

tern und Ablegen der Oberarme, welches ein gewisses MaR an Koordination bedarf.

Beim Oberarmstand muss auch besonders darauf geachtet werden, dass die Elibo-
gen der Turnenden nach auRen gespreizt werden, um ein Durchrutschen zwischen
den Holmen zu vermeiden. Die Verletzungsgefahr beziehungsweise das Schmerz-
empfinden beim Stand auf den Schultern / Oberarmen beeinflusst mit Sicherheit

ebenfalls das Empfinden und die Leistung der Schiiler.

Eine weitere Schwierigkeit stellt das gestreckte Ausfiihren des Oberarmstandes dar.
Hierzu benétigen die Schiiler zum einen eine groRe Auflageflache, um die Balance
besser beeinflussen zu kénnen, sowie ausreichend Kérperspannung, um nicht durch

eine gebeugte Haltung aus dem Gleichgewicht zu geraten,

Das Umgreifen der Arme beim Abrollen in den Gratschsitz sowie in den Oberarm-
hang erfordert hohe Konzentration und schnelle Reaktionsfahigkeit. Die Hande mis-
sen wahrend der Rotation um die Schultern die Holme loslassen, was auch ein ge-
wisses Mall an Vertrauen voraussetzt. Noch bevor der Kérper durch die Holme

schwingt, mussen die Hande vor den Schultern wieder zupacken. Dies wird zusatz-

lich erschwert, da es quasi blind geschehen muss.



Auf den Umgang mit diesen Schwierigkeiten wird im spateren Verlauf des Unter-

richtsentwurfes (Methodischer Kommentar) noch eingegangen.

3.2 Didaktische Reduktion

Als Konsequenz der Lernvoraussetzungen und der Schwierigkeitsanalyse ergibt sich,
dass je nach Leistungsstand der Lernenden unterschiedliche Ziele im Mittelpunkt der
Stunde stehen.

Dies ist die individuelle Einbindung des Oberarmstandes in eine Bewegungskombi-
nation mit Auf- und Abtaktbewegung (siehe Lernziele). Um die Lernziele zu errei-
chen, werden die Schiler Ubungen ausfilhren, welche zum einen durch unterschied-
liche methodische Hilfen (z.B. Hilfestellung durch Mitschiiler, Schaumstoffrohr, unter-
schiedliche Hohen) die Bewegungsausfuhrung vereinfachen sollen, zum anderen
entsprechend dem Lernfortschritt schwerer werden (z.B. isolierter Oberarmstand,
Auftakt aus Gréatschsitz oder Riickschwung, Abrollen in Gratschsitz oder Oberarm-
hang). Es soll anfangs bewusst auf eine ganzheitliche Bewegungsausfiihrung ver-
zichtet werden, da dies die meisten Schiler Uberfordern wiirde. Somit kénnen die
Schuler entsprechend ihrem Leistungsstand gefordert werden und sich auf gezielte

Teilbereiche der Gesamtbewegung konzentrieren.

Der Lerninhalt der Stunde ist auf folgende Bewegungsmerkmale beschrankt:

- Erlernen und Durchfiihren des Oberarmstandes aus dem Gratschsitz:
o Hande greifen weit vor den Beinen
o Arme beugen und mit angewinkeiten Ellbogen auf den Holmen ablegen
o Rumpf nach vorne beugen und Kopf zwischen die Holme bringen
o Beine nach oben strecken

- Erlernen und Durchfiihren des Oberarmstandes aus dem Ruckschwung:
o Hoher gestreckter Riickschwung
o Arme beugen und Oberarme mit angewinkelten Ellbogen auf die Holme

auflegen

o Oberkdrper nach vorne unten bringen
o Rotation durch Zug der Hande abbremsen

- Erlernen und Durchfiihren des Oberarmstandes:
o Breite Auflageflache mit Hadnden und Oberarmen

o Gleichgewicht durch Zug oder Druck auf die Hande ausgleichen



o Korperstreckung
o Blick zum Boden
- Erlernen und Durchfiihren des Abrollens in den Gratschsitz:
o Rdicken rund machen
o Hufte anwinkeln
o Rotation um die Oberarme
o Hande lassen los und greifen um
o Gratschen und auflegen der gestreckten Beine auf die Holme
o Armme durchdriicken und Kdrper in den Gréatschsitz bringen
- Erlernen und Durchflhren des Abrollens in den Oberarmhang:
o Hufte leicht anwinkeln und durch Druck auf die Hande Kérpergewicht
verfagern
o Kinn auf die Brust
o Rotation des gestreckten Kérpers um die Oberarme mit Umgreifen der
Hande

o Hang auf den Oberarmen

3.3 Differenzierung

Zu Beginn der Unterrichtsstunde werden die Schiiler, angelehnt an ihre individuelle
Leistung, in Gruppen eingeteilt (sieche Lernvoraussetzungen). Im Verlauf der Stunde
haben die Schiler somit die Méglichkeit an differenzierten Zielen zu arbeiten (siche

Lernziele). Somit kann eine individuelle Ubungsgestaltung erfolgen.

Die leistungsschwachen Schiler sollen in einer ersten Ubung den Oberarmstand iso-
liert Uben, indem sie ihn in niedriger Héhe, an kleinen Kasten, mit Hilfestellung aus-
fuhren. Im weiteren Verlauf soll die Hohe gesteigert werden, indem sie den Ober-
armstand an Sprungkasten ausfithren und letztlich am Barren. Nach und nach soll
hierbei die Hilfestellung reduziert werden.

Die zweite Lerngruppe beherrscht den Oberarmstand bereits und soll diesen aus un-
terschiedlichen Ausgangspositionen einnehmen kénnen. Hierzu haben die Schiiler
die Wahl zwischen dem Oberarmstand aus dem Gratschsitz und dem Oberarmstand
aus dem Rickschwung. Als Hilfe stehen ihnen hierzu ihre Mitschiller zur Verflgung,
welche bei Bedarf Hilfestellung leisten sollen.

Die dritte Schillergruppe soll den Oberarmstand in eine Bewegungskombination mit

Auf- und Abgang einbinden. Auch ihnen steht wieder frei, aus welcher Position sie



sich in den Oberarmstand heben (aus Gratschsitz oder Ruckschwung) und in welche
Position sie Abrollen (Gratschsitz oder Oberarmhang). Zunachst Rollen/Fallen die
Schiler hierbei auf Matten, um das Umgreifen der Hande zu {iben. Diese sollen mit
zunehmender Sicherheit der Turnenden entfernt werden.

Die Begrindung fir diese freie Kombinationswahl erfolgt im methodischen Kommen-

tar.

3.4 Lernzielformulierung

Die Schiler sollen entsprechend ihren Lernvoraussetzungen (rot/orange/griin) den
Oberarmstand in eine Bewegungskombination von Auf- und Abgang einbinden koén-

nen,

- allgemein: indem sie ihren Mitschillern Hilfestellung und Feedback geben
kénnen.
- rot: indem sie...
o zwischen zwei Kasten, an Sprungkasten oder am Barren im Oberarm-
stand stehen.
- orange: indem sie...
o den Oberarmstand mit einer Aufgangsbewegung (aus dem Gréatschsitz
oder durch Ruckschwung) kombinieren.
- grdn: indem sie...
o den Oberarmstand mit einer Auf- (aus dem Gratschsitz oder durch
Ruckschwung) und Abgangsbewegung (in den Grétschsitz oder in den

Oberarmhang) kombinieren.

3.5 Legitimation der Lernziele

Der Lehrplan Sport, als auch der Arbeitsplan der Schule legitimieren die Lernziele
der Stunde. Das Thema der Stunde ist im Lehrplanbereich A dem Geratturnen ange-
siedelt. Laut Kapitel 3.2.2.1 des Lehrplanes sollen die Schillerinnen und Schiller im
Geratturnen Bewegungserfahrungen, Bewegungsfertigkeiten sowie Bewegungsge-
staltungen erlernen. Zu den Bewegungsfertigkeiten zahlen Rollen, Schwingen,
Springen, Uberschlagen und Felgen. In der Sekundarstufe 1 werden laut Lehrplan
Ubungen aus drei dieser Elemente gefordert. Zum Element Schwingen kann in der

vorliegenden Stunde der Riickschwung in den Oberarmstand gerechnet werden. Aus



dem Element Rollen wird in der vorliegenden Stunde der Abgang aus dem Oberarm-
stand bestehen. Das Heben aus dem Gratschsitz in den Oberarmstand kann als fel-
genahnliche Bewegung klassifiziert werden (Ministerium fur Bildung, Wissenschaft
und Weiterbildung, 1998, S.26).

Da die Bewegungsfertigkeiten individuell kombinierbar sind, je nach Leistungsstand
der Turmenden, bieten sich auch gestalterische M&glichkeiten in der Verbindung der
Elemente an. Der Lehrplan fordert diese Bewegungsgestaltung auch ein, indem ver-
langt wird, dass ,Ubungen {...] vielfaitig miteinander verkniipft werden.“ (Ministerium
far Bildung, Wissenschaft und Weiterbildung, 1998, S.25).

3.6 Arbeitsplan

Datum Stundenthema Schwerpunkte

25.04.2012 Entfallen wegen Betriebspraktikum

02.05.2012 Entfallen wegen Betriebspraktikum

09.05.2012 Entfallen wegen bLP in Erdkunde

16.05.2012 Gerategewdhnung und Be- | Die Schiller werden an das Stiitzen
wegungseinfihrung und Schwingen im Barren herange-
fahrt und flihren Kraftigungsiabun-
gen an verschiedenen Stationen
durch.

Anschlielend werden der Ober-
armstand an verschiedenen Gera-
ten (Kasten, Barren) und Héhen

sowie die Hilfestellung eingefihrt.

23.05.2012 Entfallen wegen Studientag

30.05.2012 Aufschwingen in den Ober- | Der Oberarmstand soll aus dem
armstand Ruckschwung und dem Grétschsitz
in verschiedenen Héhen mit Hilfe-

stellung eingenommen werden.

06.06.2012 Abrollen aus dem Oberarm- | Die Schiiler lassen sich aus dem
stand Oberarmstand zun#chst in eine
Weichbodenmatte fallen. Im Verlauf

der Stunde soll die Matte entfernt




R

und das Abrollen in den Gratschsitz
mit Umgreifen der Hande sowie das
Durchschwingen in den Oberarm-

hang angestrebt werden.

13.06.2012

Einbinden des Oberarmstan-
des in eine Auf- und Abgang-

bewegung.

Die Schiiler verbessern an indivi-
duellen  Stationen den Rick-
schwung und das Heben aus dem
Grétschsitz in den Oberarmstand,
sowie das anschlieffende Abrolien

in den Oberarmhang oder in den

Gratschsitz.

20.06.2012

Entfallt wegen Hallenbelegung durch (s

27.06.2012

Leistungskontrolle

Die Schiler demonstrieren den
Oberarmstand in ihrer individuellen

Auspragung.




4 Methodische Analyse

Das Einbinden des Oberarmstandes in eine Auf- und Abgangbewegung wurde aus

folgenden Grunden als Stundenthema gewahit:

- Das Element der Sténde ist den Schilern bereits aus dem Bodenturnen be-
kannt.

- Am Barren haben die Schiiler in der Vergangenheit bereits die Rolle vorwérts
kennengelernt, welche als technische Lernvoraussetzung fir das Abrollen aus
dem Oberarmstand anzusehen ist.

- Die Verbindung von Turnelementen stellt ein zentrales Prinzip im Geratturnen
dar. Das Einbinden des Oberarmstandes in eine Bewegungskombination bie-
tet den Schilern die Gelegenheit eine individuelle, den eigenen Leistungen
angepasste ,Kur* zu turnen.

- Der Oberarmstand ist keine isolierte Bewegung, er kann nur mit einer Vorbe-
wegung eingenommen werden und durch einen anschlieRenden Abgang wie-
der aufgeldst werden kann.

Nachfolgend werden die methodischen Uberlegungen der Unterrichtsstunde im All-

gemeinen sowie den einzelnen Unterrichtsphasen angeordnet naher erlautert.

Im Allgemeinen muss erwahnt werden, dass die Planung der Unterrichtsstunde von
raumlichen und materiellen Voraussetzungen mit beeinflusst wurde. Da sich zur Zeit
des Sportunterrichtes drei Klassen in der Sporthalle befinden, steht nur ein begrenz-
ter Raum (ein Hallendrittel) zur Verfigung. Zudem ist die Ausbildungsschule nur mit
einer begrenzten Anzahl an Barren, Sprungkésten und Kasten ausgestattet, sodass
lediglich funf Ubungsstationen errichtet werden kénnen. Diese duReren Rahmenbe-
dingungen haben zum Teil die methodische Planung der Unterrichtsstunde beein-
flusst und alternative Planungen nicht erméglicht. Auf die Alternativen wird am Ende
des Kapitels eingegangen.

Um den Aufbau effizient und zeitsparend zu gestalten wird der Aufbauplaner genutzt,
mit dem die Schiler bereits vertraut sind. Der Aufbau sieht drei unterschiedlich hohe
Barren, zwei Sprungkésten und zwei kleine Kasten vor, welche teilweise durch auf-
gelegte Matten ergénzt werden. Die unterschiedlichen Héhen der Turngeréte sollen
den Schilern die Angst vor der Héhe nehmen und sie schrittweise an die Endhéhe
des Gerates (ca. Kopfhohe) fuhren, welche benétigt wird, um in den Oberarmhang

durch zu schwingen. Die aufliegenden Matten dienen dazu, dass die Turnenden zu-



néchst am Stand beziehungsweise am Aufgang in den Stand Uben kénnen, ohne
sich auf den Abgang konzentrieren zu missen. Die gelibteren Turner kénnen das
Umgreifen der Hande Uben und spater die Matten entfernen, um ihren Abgang in die
Bewegungsfolge aufzunehmen.

Um wahrend der Erwarmung sportartspezifische Muskelgruppen zu belasten, wurde
ein Fangspiel gewahlt, bei dem abgeschlagene Schiler befreit werden kénnen, in-
dem sie von einem Mitschtler als Schubkarre an eine Ubungsstation ,gefahren* wer-
den. Die Lernenden stitzeln hierbei auf ihren Armen und lassen sich von ihren Mit-
schllern an den Knochein hochheben. Hierzu benétigen sie Kérperspannung, um
nicht mit dem Kérper durchzuhéngen.

Das folgende Dehnen gestalten die Schiiler selbststandig, indem sie Ubungen durch-
fahren, welche die Muskulatur auf das Schwingen am Barren und den Oberarmstand
vorbereiten. Hier sind besonders die Arm-, Schulter-, Brust-, Riicken- und Bauch-
muskelgruppen zu nennen. Die Schiler sollen zudem benennen worauf man bei den
Ubungen achten muss.

Wahrend der Erarbeitungsphase der Unterrichtsstunde ist es notwendig, dass die
Schiler ihren aktuellen Lemstand in Erinnerung rufen und somit die Lernziele fiir die
aktuelle Stunde transparent werden. Hierzu werden die Beobachtungsbogen, welche
die Schuler in der letzten Stunde ausgefilllt haben, genutzt, um einigen Schiler ihren
aktuellen Lernstand aufzuzeigen. Eine Lehrerdemonstration kann hierbei die ge-
wilnschte Bewegungskombination nochmals veranschaulichen. Die Schiller sollen
anschiiefend Bewegungsmerkmale nennen. Um auf alle Lerngruppen und Bewe-
gungsmerkmale einzugehen wird verzichtet, da dies den Rahmen der Stunde spren-
gen wirde. Zur Erinnerung aller Bewegungsmerkmale hangen wihrend dem
Ubungsbetrieb an jeder Station Bildreihen mit entsprechenden Hinweisen aus, auf
welchen sich die Schuler nochmals informieren kénnen. Zudem steht die Lehrkraft
wahrend des Stationenbetriebes als Hilfe zur Verfiigung.

Im Ubungsbetrieb kénnen die Lernenden also in verschiedenen Héhen den Ober-
armstand isoliert iben sowie die Verbindung mit Aufgang und Abgang. Die Wahl des
Aufgangs (aus dem Riickschwung oder aus dem Gratschsitz) beziehungsweise des
Abgangs (in den Gréatschsitz oder in den Oberarmhang) wurde den Schiilern freige-
stellt, um ihren individuellen Voraussetzungen entgegen zu kommen. Das Heben aus
dem Grétschsitz ist eine recht statische Bewegung und erfordert viel Kraft, wogegen

der Rickschwung in den Oberarmstand eher eine Uberwindungssache ist. Ahnliche



Grunde sprechen fur zwei auszuwéhlende Abgange. In der Literatur wurde das Ab-
rollen in den Gratschsitz als methodische Vorstufe zum Abrollen in den Oberarm-
hang beschrieben. Meiner Meinung nach sind die vermeintlich leichteren Bewe-
gungsverbindungen mit dem Grétschsitz jedoch starker durch Kraft gekennzeichnet
und kdnnen schmerzhafter sein (Aufprall der Beine auf die Holme), als das Auf-
schwingen aus dem Rickschwung und das Abrolien in den Oberarmhang, welche
stéarker durch Angst beeinflusst werden.

Auf ein arbeitsteiliges Lehr- Lernarrangement wurde diesmal bewusst verzichtet, da
die Vierer- bis Funfer-Gruppen bendétigt werden, damit sich die Schiiler zum einen
gegenseitig Hilfestellung geben kénnen und zum anderen auf einem Bewertungsbo-
gen Feedback zu den Gruppenmitgliedern festhaiten kénnen. Durch diese Art der
Schulereinbindung wird versucht die Bewegungsintensitat hoch zu halten, so dass
jeder Schiler ausreichend Méglichkeit hat die Ubung zu turnen und die Rolle des
Lehrers wird entlastet, da die Schuler einen Teil des Feedbacks und der Hilfestellung
selbststandig Gbernehmen.

Die abschlieende Besprechung dient der Bewusstmachung des Leistungsstandes

und soll einen Ausblick auf die folgende Sportstunde bieten.

Alternativen:

Wie bereits zu Beginn des Kapitels erwihnt wurde, wird nun auf Alternativen, bezie-

hungsweise die Begriindung der gewahlten Inhalte eingegangen.

In der Ubungsphase hatte anstelle der gewshlten Organisationsform auch ein ar-
beitsteiliges Lehr- Lernarrangement stehen kénnen, in dem die Schiller an einer Sta-
tion mit der Lehrkraft arbeiten und in einem Pausenparcours Schwung- und Krafti-
gungsibungen an verschiedenen Stationen ausfilhren. Diese Uberlegung wurde
nicht umgesetzt, da die Ubungen enorm viel Kraft kosten und ein Pausenparcours
die Schiler schwéchen wirde. AuRerdem ist die Uber-Kopf-Position am hohen Bar-

ren auch mit Angst verbunden, welche durch mehrmaliges Uben an sich steigernden
Hohen abgebaut werden soll.



5 Geplanter Unterrichtsverlauf

Unterrichtsphase

Lerninhalt

Hinweis, Kommentar,

Material

Aufbau / BegriRung

Nachdem sich die Schiler
umgezogen haben, bauen sie
selbststandig auf, sammeln
sich im Sitzkreis und begri-

en die Lehrkraft.

Material:

Aufbauplaner

Erwarmungsphase

Y

Die Schiler erwarmen sich in
Form eines Fangspiels. Abge-
schlagene Schiler nehmen
den VierfuRlerstand ein und
kénnen befreit werden, indem
sie von einem Mitschiler als
Schubkarre an eine Matte ge-

fuhrt werden,

Kommentar:

Muskel-

gruppen werden beansprucht.

Sportartspezifische

Material:

Matten, Barren, Kasten, Par-

teibander, Pfeife

_"."I'E.l:arbeitungsphase ! Reakti-

vierung

Die Lehrkraft befragt die Lern-
gruppe nach threm aktuellen
Leistungsstand. Hierzu wer-
den die Beobachtungsbégen
der Vorstunde genutzt. Ein-
zelne Schiler nennen ihren
aktuellen Stand. Die Bewe-
gungskombination wird in ei-
ner Lehrerdemonstration dar-
gestelit und die Schiler nen-

nen Bewegungsmerkmale.

Kommentar:;

Die Schiiler sehen das gefor-
derte Ziel, erinnern sich an
wichtige Technikmerkmale

und ihren Leistungsstand.

Ubungsphase

Die Schiler finden sich an den
Ubungsstationen zusammen,
an denen sie ihre Bewe-

gungskombination Uben kén-

Material:
Beobachtungsbégen
Material;

Barren, Sprungkasten, Kas-
ten, Matten Stationskarten,

Beobachtungsbégen




nen.

Die Mitschiller geben ihren
Klassenkammeraden bei Be-
darf Hilfestellung und notieren

relevante Beobachtungen.

Als Hilfe fir die Bewegungen
hangen an den Stationen Bild-
folgen mit Beschreibungen

aus.

Teilziele werden angestrebt

Schlussbesprechung

e,

L

Die Schiler reflektieren ihre
Leistungen und erkennen ih-

ren Lernzuwachs.

AnschilieRend bauen sie ab

und gehen sich umziehen.

Material:
Beobachtungsbdgen
Kommentar:

Die Schiiler werden sich ihres
Leistungsstandes bewusst
und kennen die weiteren Ziele,
an denen sie arbeiten mus-

sen.

-
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