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Thema:

Akrobatik — Wir bauen eine Menschenpyramide

Grobziel:

Die Schiiler solken in ihren Gruppen mindestens zwei verschiedene Menschenpyramiden hintereinander
ausftihren kénnen.

Teilziele:

Motorische { ernziefe
Diie Schiiler sollen...

... den Auf- und Abbau der Menschenpyramide verbessern knnen (LZ1).
... den Ausdruck (Gesichtsaudruck, Armhaltung) bei der Prasentation verbessern kénnen (LZ2).
.. dynamische Elemente zu Beginn der Prasentalion einbinden kénnen (LZ3).

... sich bei Auf- und Abbau einer hohen Pyramide helfen kénnen (LZ4).

Kognitives Lernzial

Die Schiiler sollen die ,Hinweise zum Bau von Menschenpyramiden nennen kdnnen (LZ5).

Folgende Kampetenz soll erweitert und vorangetrieben werden:

Sozialkompetenz: Féhigkeit zur Kooperation mit den Mitschiilern und zur Gestalbung sportlichen

Handelns in einer Gruppe (K)
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1. Lernvoraussetzungen

1.1 Allgemeine Lernvoraussetzungen

Die Lerngruppe der Klassen 7b und 7d setzt sich aus insgesamt 23 Schiilern zusammen. Davon stammen 14
Schiiler aus der 7d und neun Schiiler aus der 7b. Die Sportklasse ist mir seit dem Beginn des Schuljahres
bekannt und stellt meine SU Klasse dar.

1.2 Korperliche Voraussetzungen

Die Schiiler sind von ihrer kdrperlichen Entwicklung entsprechend der Altersstufe einer 7. Klasse unterschiediich
welt vorangeschritten. Einige befinden sich seit Kingerem in der Pubertit, wobei andere noch eher eine
kindliche Statur aufweisen. #EMIMB (groB und tibergewichtig), SN, gD, S, GEE und S (alle vier
gro} gewachsen) ragen von ihrer kérperlichen Statur und ihrer Muskelkraft im Vergleich zu den anderen
Mitschuilern heraus und haben gerade deshalb einen hdheren Status innerhalb der Gruppe.

D, e, ST und € sind sehr sportlich und leichtgewichtig, kdnnen somit gut als ,Spitze® der
Pyramide fungieren. Neben dem gut ausgeprégten Gleichgewichtssinn sind WSS und @ESFM beide grof3
gewachsen, haben bereits eine stark ausgeprégle Muskulatur und sind deshalb meist ak Jundament® zu
finden. ¥ und ¥ hingegen sind ebenfalls kraftig, daneben aber etwas tibergewichtig und nicht besonders
grof3. Sie fungieren in ihren Gruppen ebenfalls meistens als ,Fundament*, bilden dabei aber nicht ganz so einen
stabilen Unterbau wie 4l und 42X da sic koordinativ nicht so stark sind und eine kleinere Riickenfliche
haben.

1.3 Sozialverhalten und sonstige Auffalligkeiten

Das Sozialverhalten der Lerngruppe ist im Vergleich zum ersten Halbjahr aks deutlich verbessert zu beurteilen.
Nichtsdestotrotz versuchen einige Schiiler {vor allem ¥, Gy, GEBN NEWEN Und ARSSMR) immer noch
durch ihr teilweise provokantes Auftreten ihre Stellung in der Gruppe zu untermauern. In allen Eallen sind es zu
differenzierende Beweggriinde: zum Teil ist es das Verlangen nach Aufmerksamkeit oder das Behaupten in dem
dynamischen Gruppengefiige der Sportklasse und zum anderen steht fiir manche Schiler das permanente
Austesten der Grenzen aks (vielleicht auch unbewusstes) Motiv im Vordergrund.

Gerade die Arbeit in den 4er bzw. 5er Gruppen zu Beginn des Themas +Menschenpyramiden® zeigte mir eine
starke Verbesserung der Kooperationsfahigkeit der zwei Klassen. Schiiler, die es normalerweise schwer haben
sich in der Sportkiasse zu integrieren (vor allemdli@ M, wurden problemlos eingebunden und konnten mit Spal}
in den Phasen des kreativen Probierens der Pyramiden zu Werke gehen.

POWS, FESE, NIEER und @B sind Schiller die gerne Verantwortung tbernehmen und die Gruppe gut fiihren
kénnen. Auf der anderen Seite halten sich Situuuas. SRR und I cher im Hintergrund und lassen sich in

ihren Gruppen lieber von den dominanteren Schiilern leiten.

1.4 Inhaitliche und organisationsmethodische Kompetenzen

Im Zeitraum vom 09.03.2012 bis zum 27.03.2012 (insgesamt neun Sportstunden) wurde das Thema ,Akrobatik®

zuerst in den Doppelstunden verbunden mit Inhalten des Ger&tturnens in jeweils 30mindtigen Phasen einge-

baut. Zu Beginn lernten die Schiiler (ber erste Kérperkontakt- und Kooperationsspiele die Tischsteliung. In den

darauf folgenden drei Sportstunden soliten die Schiiler in Partnerarbeit die Tischstellung (siehe Sachstruktur)
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weiter verinnerlichen und komplexere Partnerakrobatikelemente ausprobieren. In diesen Stunden wurde
genauer auf die Kérperwahrnehmung der eirzelnen Schiiler eingegangen — sie mussten »Stopp!™ sagen, wenn
ein Mitschiler nicht richtig auf dem Tisch stand oder sie Schmerzen empfanden.

Daraufhin konnten die Schiiler in 3er und 4er Gruppen Erfahrungen bezliglich gréBerer Menschenpyramiden
sammeln und thre akrobatischen Elemente Stiick filr Stiick erweitern. Der Auf und Abbau wurde weiterhin
unter besonderer Berlicksichtigung der Sicherheit thematisiert. Wurden die besprochenen Aspekte bertick-
sichtig, konnten die Schiiler in den zusammengesteliten 6er Gruppen erste groBere Menschenpyramiden bauen.
Am 23.03.2012, der letzten Doppelstunde vor dem letzten Unterrichtsbesuch, wurde von den einzelnen
Pyramiden Fotos gemacht, was sich als zusétzlichen Motivationsschub herausstellte. Anhand der Fotos konnten
die Schiiler ihre Kérperhaltung und -stellung genauer betrachten und an der Ausflihrung weiter arbeiten.

Die Schiiler sind zum heutigen Zeitpunkt in der Lage in ihren Gruppen selbstdndig Ser-Pyramiden zu gestalten
oder zwei akrobatische Elemente in jeweils 3er Gruppen hintereinander stehend auszuftihren. Am langsamen,
sicheren Auf- und Abbau sowie der gegenselitigen Hilfe der Schiiler, die auf der #Spitze" stehen, muss weiterhin
gearbeitet werden.

Folgende Gruppenzusammenstellung wurde in der vorletzten Stunde vorgenommen:
Gruppe 1 (stirkste Gruppe): Qi

Gruppe 2 {gute Gruppe): 8
Gruppe 3 (schwichere Gruppe): g

In der letzten Stunde vor der Priifungslehrprobe miissen folgende Schiiler noch auf die einzelnen Gruppen

aufgeteilt werden:




2. Sachstrulctur

2.1 Akrobatik in der Schule

Die Akrobatik als Bewegungskunst hat eine lange Tradition, dessen Wurzeln wett in die agyptische Hochkultur
des zweiten Jahrhunderts vor Christus zurtickreichen (Diem, 1960, S. 107f, zit. nach Kruber & Kikow, 2003, S.
4). Im alten Griechenfand erlebte die Akrobatk eine erste Bliite — dort nannte man die Leute, die akrobatische
Elemente vorflihrten je nach Bewegungsfertigkeiten entweder Dribaten, Neurobaten, Tichobaten oder eben
Akrobaten. Die Letztgenannten sind bis heute im Sprachgebrauch erhalten geblieben. Die urspriinglichen
Akrobaten waren Sellténzer, spater erst wurde der Begriff ,auf die Gesamtheit der artistischen Ubungsformen
tbernommen.* (Kruber & Kikow, 2003, S. 4).

~Akrobatik ist Abenteuer ... Akrobatik ist Bewegungskunst ... Akrobatik ist Sport® (Blume, 2012, 5. 10).

Akrobatik 5t Abenteuer: Gerade in der Schule kann der Bau von akrobatischen Figuren eine willkommene
Abwechslung zum eher traditionellen Unterricht darstellen, da nicht die Maxime LHoher, Schneller, Weiter® im
Vordergrund steht, sondemn die Schiiler gemeinsam unter dem Gesichtspunkt des Experimentierens mit Neuem
(da ein GroBteil meist noch keine oder wenige Erfahrungen bzgl. Akrobatik gesammelt haben) ein gemeinsames
Ziel erreichen kénnen und im besten Falle auch wollen. Die Schiiler kénnen einiges iiber die eigene Kdrperwahr-
nehmung erfahren, den Kontakt bzw. Umgang mit anderen Mitschiilern ausprobieren und eventuell bestehende
Berihrungséngste abbauen (vgl. Landzettel, 2008, 5. 28). Sie kénnen aneinander hochklettern oder miissen
sich beim Halten gegenseitig vertrauen, da sie ja jeden Moment fallen kénnten. Wenn das Endbild dann steht,

die fertige akrobatische Figur, und alle Schiiler miteingebunden sind, ist der padagogische Nutzen uniibersehbar.

Akrobatk 5t Bewegungskunst: Mit relativ einfachen Mitteln und ohne groBen Gerdteaufwand ,kdnnen
fantasievolle Kérperbauwerke geschaffen werden. (Blume, 2010, S. 10). Schiiler kénnen dabei besonders
kreativ sein, wenn sie spezielle Figuren eigenstindig ausprobieren und diese gemeinsam nach Absprache
gestalten diirfen. Die Kinder und Jugendiichen sehen in der Akrobatik aufgrund des ,asthetischen Charakters®
(Huisman & Huisman, 1988, S. 6) oft etwas Faszinierendes, da sie speziell die eingelibte Prisentation der
akrobatischen Elemente mit Zirkusaufiritten assoziieren - sie erliegen sozusagen ,dem geheimnisvollen Zauber,
der von der Zirkuswelt ausgeht.* (Blume, 2010, S. 9).

Akrobatik ist Sport: Wahrend der Ausiibung von akrobatischen Elementen, gerade mit mehreren Personen,
kénnen die Schiiler inshesondere ihre koordinaten Fahigkeiten (vgl. Kruber & Kikow, 2003, S. 5 und Blume,
2010, S. 10) verbessern. Sei es die Gleichgewichisfahigkeit oder die Orientierungsfahigkeit beim Stehen auf der
~opitze* der Pyramide. Gerade die kleinen, feinen Ausgleichsbewegungen des Korpers beanspruchen die
intramuskutdre Koordination, die oft im Sportunterricht vemachlidssigt wird. Des Weiteren werden wichtige
konditionelle Eigenschaften wie Kraft oder Beweglichkeit benétigt. Der starke Schiiler, der als ,Tisch® im
Fundament der Pyramide steht, muss seinen gesamten Kdrper anspannen, dass er dem Gewicht der anderen

Schiiler standhalten kann. Bei ihm gilt besonders die ausgeprégte statische Kraft aks Grundvoraussetzung. Ein




anderer Schiiler, der im Zentrum durch seine stark gespreizten Beine und langen Armen die Pyramide
zusammenhalten muss, beweist mitunter seine gut ausgepragte Beweglichkeit.

Die Besonderheit der Akrobatik liegt jedoch nicht ausschlieBlich ,in der Ungewdhnlichkeit der Bewegungen oder
in der Erschaffung menschlicher Kunstwerke. Mit der Akrobatk verbindet sich eine eigene Erlebniswelt, die
durch das gemeinsame Miteinanderumgehen entsteht® (Blume, 2010, S. 14). Jeder Schiiler kann seine eigenen
Starken miteinbringen, indem er mit seiner Statur und seinen speziellen Fahigkeiten {Schwere und Stabile
eignen sich natiirlich fiir das ,Fundament* und Grazile und Bewegliche fiir die »Spitze") die Gruppe bereichert.
Unterschiedliche Positionen der Akteure bei der jeweiligen akrobatischen Figur erfordern demnach ,eine
Differenzierung der Kraftfahigkeiten.* (Kruber & Kikow, 2003, 8. 5f.). Jeder findet sozusagen ak ,ein spezieller

Stein* in der Pyramide seinen Platz.

In der Schule bendtigt man keine Turngeréte oder groB vorbereitete Arbeitsmaterialien. Es reichen meist
motivierte Schiiler, die unmittelbar miteinander agieren, und fiir einen ausreichenden Sicherheitsrahmen
geniigend feste Matten. Das heift jedoch nicht, dass der Lehrer es leicht hat, das Thema aufzuarbeiten — im
Gegenteil. Gerade der intensive Kérperkontakt und die Forderung zur genauen Absprache der einzelhen
Gruppenmitglieder, erfordert in vielen Situationen das nétige Fingerspitzengefiihi. Kooperationsbereitschaft und
Teamgeist miissen, gerade bei Jugendlichen, meist erst noch entwickelt werden und bediirfen an besonderer
Beachtung. Durch das Einfilhren des Themengebiets durch erste Kooperations- und Kérperbertihrungsspiele soll
ein sensibler Einstieg gefunden werden. Uber Partherakrobatikelemente wie die Grundstellung ,Tisch®, die
gemeinsam eingelibt und dessen Fehlerbilder ausfiihrlichst besprochen werden, kann die Lerngruppe sukzessive

tiber 3er, 4er, Ser, usw. Gruppen an das kreative Gestalten von Menschenpyramiden herangefiihrt werden.

2.2 Akrobatische Elemente und Menschenpyramiden

Wichtige Teilbereiche der Akrobatk sind die Partnerakrobatik, der Bau wvon Menschenpyramiden und die
dynamische Akrobatik (vgl. Kruber & Kikow, 2003, S. 9). Im Folgenden wird genaver auf die Grundsteliung
eingegangen, worauthin die in den Stunden durchgefiihrten Menschenpyramiden und dynamischen Elemente
genauer beschrieben werden.

Die Grundstellung der Akrobatik ist der ,Tisch® (in der Literatur auch als Bank® bezeichnet). Diese muss
aufgrund der Belastung der Wirbelséule korrekt ausgefiihrt werden. [LDie Wirbelkdule ak axiale Stiitze des
Kdrpers it eine feste, in sich biegsame Saule. lhre doppelt-5-férmige Kriimmung ... ist fiir die DAmpfung von
StoBen und Erschiitterungen von entscheidender Bedeutung® (Blume, 2010, S. 34). Eine normal geformte
Wirbelsaule kann eine hohe Belastung abfangen, ohne dabei gesundheittiche Gefahrdungen davonzutragen. Die
Belastung muss jedoch ,gleichméBig auf Wirbelkérper, Bandscheiben und Wirbelgelenk verteilt* (Blume, 2010
S. 34) sein. Die zwel Merkmale, zum einen die gerade Wirbeldulenhaltung und zum anderen der Kopf in

r

Verlangerung der Wirbelsaule, sind deshalb immens wichtig.




Der Thch. Grundstellung der Akrobatik (vgl.
Landzettel, 2008)

Die Arme sollen auf Schulterbreite, senkrecht zum
Rumpf sein, die Beine auf Hiiftbreite und ebenfalls
senkrecht zum Rumpf. Die Wirbelsdule soll gerade
gehalten werden, Kopf in Verldngerung der Wirbel-
saule und dass es weder zum Hohlkreuz noch zum
Katzenbuckel kommt,

{aus Landzettel, 2008, S. 29)

Folgende akrobatiche Flemente (2er, 3er Gruppen) wurden in den bisherigen Stunden bereits ausgefiihrt:
Handstand mit Stiitze Fdcher

STUTER







Hinvseise zum Bau von Menschenpyramiden (siche Anhang 7.3; wurde den Schiilern ausgeteilt):
1) Vorbereitung: Vor dem Bau Absprachen treffen! Wer nimmt welche Position ein? Wer gibt Kommandos?
2) Autbau: Schnell, aber nicht hastig aufbauen!
3) Présentation: Hochstens 5 Sekunden présentieren! Auf Armstellung und Gesichtsaudruck achten!
Unterschied zwischen Aufbau und Présentation sollte ersichtlich sein.

4) Abbau: Kontrolliert, niemals unkontrolliert von einer Pyramide abspringen bzw. weggehen!

Es gilt immer: Gegenseitig helfen und sichern! Bei Schmerzen, falschen Stellungen, nachlassenden Kréaften
oder Instabilitat sofort ,Stopp!* (=Abbau) rufen.

Die dynamischen Elemente setzen sich nach Grabowiecki (1992) ,aus Turnfertigkeiten zusammen, deren tbliche
Ausgangs- und Endpositionen sich zu Fortbewegungsvarianten wie z.B. Rollen, Walzen, Uberschlagen und
Kippen weiterentwickeln.® (zit. nach Kruber & Kikow, 2003, 5. 11).

Diese dynamischen Elemente werden in dieser Unterrichtsstunde zu Beginn der Priasentation, wenn die Biihne
Jbetreten” wird, angewandt. Es wird ein kleiner Mattengang zur Biihne aufgebaut, sodass die Schiiler durch die
dynamischen Elemente (rollend, walzend, etc) auf die Biihne kommen kénnen.

Die Schiiler haben die Mdglichkeit in der Stunde folgende sechs dynamischen Elemente (Ubungskarten von
Kruber & Krikow, 2003) auszufiihren.
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Uberspringroile

3. Schwierigkeitsanalyse, didaktische Reduktion und Differenzierung

Lernschwierigkeit

Didaktische Reduktion/ Hilfen

Differenzierung

Die Schiiler haben Schwierigkeiten...

... vor dem Bau der Pyramiden
Absprachen zu treffen.

... nicht hastig auf- bzw. kontrolliert
abzubauen.

... das Prasentationsbild ca. 5 sec.
zu halten.

... auf die Armstellung und aufrechte
Kérperhaltung bzw. den Gesichts-
ausdruck bei der Prasentation zu
achten.

... 2u erkennen, wann Hilfe (gerade
bei hohen Pyramiden) angebracht
ist.

... beim Bau der Pyramiden
Kommandos zu geben.

Die Hinweise {siehe Anhang 7.3)
werden in der Halle aufgehéngt
und in der Kognitiven Phase [
wiederholt,

In der Ubungsphase zeigt der L
bei Nichteinhalten der Hinweise
die jeweiligen Bilder.

In Kognitiven Phase I: ,Man muss
sich ak Zuschatier ja die Pyraimida
anschatien kdnnen.”

28 bessar dar Ausgruck, dasto
mefy Applaus qgibt osi”

bei zu hohem Verletzungsrisiko
unterbricht der Lehrer und fordert
die Gruppe auf einen Helfer einzu-
bauen.

Die Schiiler sollen bei der Prasen-
tation maximal 3 Menschenpyra-
miden hintereinander ausflihren.
Es mussen nicht alle Schiiler in
der Pyramide ,eingebaut®* sein,
sondern es diwrfen auch Extra-
Helfer zum Sichern aus der
Gruppe eingebunden werder.

Die Schiiler solien mindestens
Zwei und maximal drei
Menschenpyramiden prasen-

tieren konnen. Dies kdnnen sie in

der Gruppe entscheiden.

Die Gruppen (vor allem starkere

Schiiler) dlirfen zu Beginn der

Prasentation (beim Betreten der

-Buhne*) dynamische Elemente
einbauen. Der Kreativitat sind
dabei keine Grenzen gesetzt.

Starkere und gewichtigere

Schiiler kénnen als ,Fundament®
agieren und kleinere, schmdachti-

gere konnen auf die ,Spitze®.
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4. Lernziele

Die Lernziele der Priifungslehrprobe stehen in engem Bezug zu den Beobachtungskriterien in der Prasentations-
phase. Im Folgenden wird das Deckblatt mit den Lernzielen in Verbindung mit den Beobachtungskriterien

kommentiert.

Die Schiiler sollen...
... den Auf- und Abbau der Menschenpyramide verbessern kdnnen (LZ1).
—» verbessern heiBt in diesem Fall: ,schnell, aber nicht hastig auf- und abbauen™ (siehe

Beobachtungskriterien unter ,Sicherheit™)

- den Ausdruck (Kérperhaltung, Gesichtsaudruck, Armhaltung) bei der Présentation verbessern kénnen

{LZ2).
— verbessern heit in diesem Fall: ,Ist die Kérperhaltung gerade und aufrecht?™ und
m} «Wurde auf die Armstellung und den Gesichtsausdruck geachtet?™ (siehe Beobachtungs-

kriterien unter ,Prisentation™)

... dynamische Elemente zu Beginn der Prdsentation einbinden kdnnen (LZ3).

— ein Lernziel fiir stdrkere Schiiler bzw. Gruppen. Wird ausschlieBlich von der Lehrkraft be-

wertet.

... sich bei Auf- und Abbau einer hohen Pyramide heifen kénnen (LZ4).
—+ siehe Beobachtungskriterien unter ,Sicherheit™: Hat sich die Gruppe geholfen?™, sodass

nicht die Gefahr besteht, dass ein Schiiler von einer hohen ,Spitze® unkontroliiert
herunterfalit.

Kognitfves [ ernziel

Lo
P

Die Schiiler sollen die ,Hinweise zum Bau von Menschenpyramiden® nennen kénnen (LZ5).
— Sie sollen durch die visuelle Unterstiitzung der Bilder die Hinweise zusammentragen und

letztendlich auch wEnsetzen kénnen.

Folgende Xompetenz soll erweitert und vorangetrieben werden:

Sozialkompeterz: Fahigkeit zur Kooperation mit den Mitschiilern und zur Gestaltung sportlichen Handelns
in einer Gruppe (K)

— siehe Beobachtungskriterien unter ,Kooperation™: ,Haben sich die Gruppenmitglieder

abgesprochen™ und ,Gibt einer in der Gruppe Komrmandos?™
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5. Didaktisch-methodische Analyse

5.1 Lehrplanbezug

Das Thema der Priifungslehrprobe wird im Bereich C ,Sportunterricht im pidagogischen Freiraum® des
Lehrplans Sport der Sekundarstufe I (Ministerium fiir Bildung, Wissenschaft und Weiterbildung [MBWW], 1993)
angesiedelt. Unter Berlicksichtigung der Mehrperspektivitit des Sportunterrichis stehen in dieser Unterrichis-
sequenz die sportpadagogischen Perspektiven nach Kurz {1992, zit. nach MBWW, 1998, S. 7) ,Eindruck®,
#Ausdruck® und ,Miteinander® im Vordergrund. Die Schiiler kénnen beim Umsetzen der Menschenpyramiden
unmittelbare Erfahrungen am eigenen Kérper und im Umgang mit den anderen Mitschiilern sammeln
(Eindruck). Sie kénnen das Gelernte vor einem Publikum présentieren und kénnen wie bei einer Zirkus-
auffiihrung auf die Kérperhaltung, die Gestik und Mimik (Ausdruck) gesondert achten. Die Perspektive ,Mit-
einander" soll dabei die gesamte Unterrichtssequenz wie ein roter Faden durchziehen, da die Schiiler sich
permanent absprechen und miteinander kommunizieren miissen. Es muss entschieden werden, wer oben auf
der Pyramide steht oder unten als ,Fundament® agiert. Das Endresultat — also die Darstellung der Menschen-
pyramide — wird von der gesamten Gruppe présentiert, schlieBt also jedes einzelne Gruppenmitglied mit ein und
soll somit das Zusammengehdérigkeitsgefiihl stirken.

Zudem flieBen in den Unterrichtsstunden zum Thema ,Wir bauen eine Menschenpyramide® weitere Bewegungs-
fertigkeiten des Bereiches A ,Geratturnen® mit ein. Seien es bei den dynamischen Elementen Rollbewegungen
oder bei der Gestaltung der Menschenpyramiden allgemeine motorische Grundlagen wie die Kérperspannung,
Kraftigung der Shitz- und Rumpfmuskulatur oder die Koordination (Gleichgewichtsfahigkeit, Orientierungs-
fahigkeit), die verbessert werden konnen. Alle Belspiele zeigen, dass die Behandlung des Themengebiets der
~Akrobatik® viele Aspekte beinhaltet, mit denen schwerpunktmaBig gearbeitet werden kann. Der Schwierigkeits-
grad der einzelnen Menschenpyramiden (wird ausschlieBlich vom Lehrer bewertet) flielt zwar in die
Prasentationsbewertung mit ein, stehen jedoch die bereits genannten drei Perspektiven in der gesamten
Unterrichissequenz klar im Vordergrund.

5.2 Einordnung der Stunde in die Unterrichtssequenz
— Siehe Arbeitsplan Sport 7b/d im Anhang 7.4 -

Die Prasentationen der Menschenpyramiden zum Ende der Stunde werden unter Berlicksichtigung der
Beobachtungsbhdgen benotet. Dies wurde den Schiller in der letzten Stunde vor der Priifungslehrprobe
mitgeteilt. Die einzelnen Gruppen haben die Mdglichkeit in der darauf foigenden Stunde noch eimaf die

Prasentation zu zeigen, um sich zu verbessern.

5.3 Begriindung der Stundenkonzeption

Zu Beginn der Stunde werden die Schiiler im ritualisierten Sitzkrels in der Mitte der Halle begriiBt. Der Ablauf
der Stunde wird grob skizziert, die Erwdrmung wird erkldrt und die Schiiler werden aufgefordert die
Matteninseln aufzubauen. Sind alle drei Inseln aufgebaut werden die Schiiler durch einen ritualisierten PFiff und
einer kresenden Handbewegung (iber Kopf im Sitzkreis zusammengerufen. In der folgenden Kagritiven Phase 1
wird geklart, dass die Gruppen mindestens zwei und maximal drei Menschenpyramiden présentieren sollen. Dies

kénnen sie je nach Kénnensstand in der Gruppe eigenstindig entscheiden. Die Auswahl der Pyramiden wird
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ihnen ebenfalls iiberlassen — es stehen ausschlieBlich die ausgewahlten Arbeitskarten zur Verfligung. Mit Hilfe
der bereils gesammelten Erfahrungen in den vorigen Stunden und der Karten sollen die Schiiler entscheiden
kénnen, welche Pyramiden sie letztendlich vorfiihren.

Des Weiteren werden in dieser Kognitiven Phase die Hinweise zum Bau einer Menschenpyramide® erneut
aufgegriffen und die Schiiler sollen anhand der Bilder die wichtigsten Merkmale wiederholen kénnen. Die
Hinweise wurden in der Stunde zuvor ausfiihrlich besprochen und ausgeteilt. Als Hausaufgabe sollten die
Schiiler die Hinweise durchlesen und verinnerlichen. Dabei wird besonders betont: Die Hinweise sollen nicht nur
aufgezéhlt, sondern auch wirklich in der Ubungsphase umgesetzt werden. Sind diese zwei Aspekt besprochen,
sollen die Schiiler ihre Schuhe und Socken ausziehen und in der Ecke abstellen. Um die Verletzungsgefahr zu
minimieren, habe ich mich dazu entschieden die Schiiler nach dem Aufbau und der ersten Kognitiven Phase

aufzufordern, die Schuhe und Socken aus- und vor dem Abbau wieder anzuziehen.

Vom Sitzkreis sollen sich die Schiiler in ihren Gruppen auf einer Matteninsel zuisammenfinden. Daraufhin soll
jede Gruppe zur Frwvarmung je zwei Ubungen zur Kraftigung und Dehnung vormachen. Diese kurze
Erwarmungsphase soll zum Ziel haben, dass vor allem die groBen Muskelgruppen wie Riicken-, Rumpf und
Schultermuskulatur und der Gleichgewichtssinn aktiviert werden. Auf der anderen Seite soll durch das
gemeinsame Vormachen einer Ubung das Zusammengehdrigkeitsgefiinl der jeweiligen Gruppe gefordert
werden. Ich habe mich dafiir entschieden, die Enwarmung nach der ersten Kognitiven Phase zu legen, da die
Schiiler unmittelbar vor der ersten Ubungsphase ihre Muskulatur aktivieren und bereits in ihren Gruppen
zusammen sind.

Nach der kurzen Erwdrmung kdnnen die Schiiler in die erste thungsphase starten. Die Schiiler sollen sich fir
zwel bzw. drei Menschenpyramiden entscheiden und diese einstudieren. Al didaktische Hilfe werden die
Arbeitskarten, wie in den Stunden zuvor auch, zur Verfiigung gestellt, sodass sich die Schiiler orientieren
kénnen. Wahrend dieser Ubungsphase werde ich die einzelnen Gruppen beobachten und bei Nichteinhalten der

+Hinweise™ mit dem jeweiligen Bild ak Stillen Impuls darauf hinweisen.

Nach der ersten Ubungsphase werden die Schiiler ein zweites Mal im Mittelkreis zur Kognftiven Phase I
versammelt, um auf die am haufigsten beobachteten Fehler aufmerksam zu machen. Gruppen, die schon weit
mit ihrer Présentation vorangeschritten sind, diirfen als DifferenzierungsmaBnahme Dynamische Elemente zu
Beginn der Prdsentation, auf dem sogenannten Steg, einbinden. Der Kreativitit sind dabei keine Grenzen
gesetzt — fir das Einholen von ersten Ideen werden hierbei wieder Arbeitskarten (siehe Sachstruktur) zur
Verfligung gesteltt mit denen die Schiller arbeiten kénnen. Daneben werden die Beobachtungskriterien
{Sicherheit, Kooperation, Prasentation) fiir die Prasentation wiederholt.

In der Ubungsphase Iisollen die Prasentationen fertig gestellt werden und die Schiiler sollen auf die Feinheiten
(sicherer und schneller AufF und Abbau, guter Ausdruck beim Présentieren und reibungsloser Ubergang der
einzelnen Pyramiden) achten und umsetzen. Die letzte Ubungsminute wird angesagt und die Schiiler werden

danach aufgefordert die ,Bihne® aufzubauen. Sodass eine ausreichend groBe Flache zum Prdsentieren zur




Verfligung steht, werden vier Niedersprungmatten zusamrnengelegt. Das Publikum sitzt auf zwei zu einer Ecke
zusammengestellten Banken vor der ,Biihne".

Moglichst alle drei Gruppen sollen in der Prédsentationsphase ihre Menschenpyramiden zeigen. Reicht dazu die
Zeit nicht, soflen ein bzw. zZwei Gruppe ihre Figuren zeigen kénnen. Wahrend der Darbietung sitzen die anderen
Schiler auf den Bénken und fiillen die Beobachtungsbogen wmmittelbar nach der Prasentation aus. Da die
Prasentationen in der Regel nicht langer als zwei Minuten dauern, wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass
die Beobachtungsbdgen erst nach der Darbietung ausgefiilit werden sollen, um keine wichtigen Details zu
verpassen.

Die Beobachtungsbdgen beinhalten je zwei Enischeidungsfragen beziiglich Sicherheit, Kooperation und
Prasentation. Ich habe mich fiir das Beantworten mit ,Ja* und ,Nein® enischieden, da es meiner Meinung fir
dieses Thema den transparenteren BewertungsmaBstab darstellt. Im Vergleich dazu hatte ich eine Punkte-
bewertung verlangen kdnnen. Da es sich fiir die Schiiler jedoch als besonders schwer gestaltet, die Mitschiiler
objektiv zu bewerten (bspw. eine Punktevergabe von 1 bis 5; dabei stellt sich die Frage, wenn sich eine Gruppe
einmalig geholfen hat, ob es sich hierbei um eine ,4" oder doch um eine ,5" handelt), wurden Enischeidungs-
fragen ausgewahlt, die eindeutig zu beantworten sind. Je mehr ,Jas* angekrewzt wurden, desto besser war
dementsprechend die Prasentation. Die Beobachtungsbdgen werden zum Ende der Stunde eingesammelt und
flieBen in die Notengebung mit ein. Kénnen nicht alle Gruppen présentieren, haben sie die Méglichkeit in der
darauf folgenden Stunde ihre Darbietung zu zeigen. Méchte eine Gruppe nochmals ihre Prisentation vorfiihren,
ist dies mdglich, jedoch hat jede Gruppe nur eine zusétzlich Chance. Nach der zweiten Vorstellung wird
ausschlieBlich von mir entschieden, ob die erste oder zweite Prasentation die bessere Note ist.

Auf die Entscheidungsfragen des Bogens wird kurz nach der Darbietung eingegangen, um der Prasentations-
gruppe eine unmittelbare Riickmeldung geben zu kénnen.

Nach den Prasentationen sollen die Schiiler ihre Schuhe anziehen, die kieinen Matten in den Gerateraum
bringen und die Niedersprungmatten an die Wand stellen. Daraufhin werden die Schiiler im Sitzkreis auf die
nachste Stunde vorbereitet und verabschiedet.
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6. Geplanter Unterrichtsverlauf

Unterrichtsphase

Lerninhalt

Hinweis, Kommentar

Einstieg

BegriiBung, Ablauf der Sid.

Sitzkreis; ca. 2 min.

Aufbau

Die Niedersprungmatten und kleinen
Matten werden zu Matteninseln aufge-
baut.

3 Niedersprungmatten, 21 kl. Matten

ca. 3 min.

Kognitive Phase I

Jede Gruppe (ibt maximal drei und
minimal zwei Pyramiden fiir die
Prasentation am Ende der Stunde ein.
JHinweise zum Bau von Menschen-
pyramiden® werden wiederholt, indem
die Bilder als visuelle Unterstiitzung
gezeigt werden.

LSchuba und Socken ausi"

Sitzkreis;
Bilder von ,Hinweise zum Bau von

Menschenpyramiden® werden gezeigt;
S diirfen sich ohne Meldung &uBern;

Schuhe und Socken werden in die Ecke
der Halle gestelit.

LZ5
ca. 5 min.

Erwarmung

Jede Gruppe macht je zwei Ubungen
auf itrer Matteninsel vor. Der Gleich-
gewichissinn und die Riicken-, Rumpf-
und Schultermuskulatur soll aktiviert

3 (bzw. 4) Gruppen;
L macht Ubungen mit;

werden; ca. 5 min.
Ubungsphase I Die Schiiler iiben in ihren Gruppen und | Gruppenarbeit;
entscheiden sich fiir zwei bzw, drei Arbeitskarten stehen zur Verfligung
Mepschenp}fram:den fiir die Prasen- 121,12 4, K
tation. .
ca. 8 min.
Kognitive Phase II Was wurde beobachtet? Sitzkrels;

Verbesserungsvorschlage bzgl.
Hinwese®";

Differenzierung: Dynamische Elemente
diirfen eingelibt und zu Beginn der
Présentation (Steg zur Blihne) ausge-

Arbeitskarten (Dynam. Elemente)
werden ausgelegt;

fiihrt werden. ca. 3 min.
Ubungsphase II Gruppen stellen ihre Prasentation fertig | Gruppenarbeit;

und studieren evtl. D}‘namiSChe ”B[jhne“ besteht aus 4 Niedersprung_
& Elemente ein.

Aufbau der . Blihne®

Bilihne wird aufgebaut. Vier Nieder-
sprungmatten werden zu einer groBen
Matte zusammengebaut. Flir das
Publikum werden zwei Banke spitz
zusammenlaufend vor der ,Biihne®
aufgestellt.

matten und 2 Banken;

ca. 8 min.

Prasentation
&
Feedback

Méaglichst alle 3 Gruppen prasentieren
ihre Menschenpyramiden.

Restiichen S beurteilen die Gruppe mit
Hilfe der Beobachtungskriterien.

LSchifre und Socken anziehani®

Eine Gruppe prasentiert; Rest der S
sitzt auf den Banken;

Beobachtungsbdgen und Stifte;
alle Lernziele werden erwartet,
insbesondere LZ2, LZ3;

ca. 8 min.

Abbau/ Schluss

S fahren die kleinen Matten in den
Gerateraum und stellen die Nieder-
sprungmatten an die Wand.

Lob/Kritik; Verabschiedung

S raumen arbeitsteilig die Matten weg;
Sitzkreis;

ca. 3 min.
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7.3 Hinweise zum Bau von Menschenpyramiden (orientiert an Blume, 2010, S. 79; Bilder ebenfalls aus

Blume, 2010; Bilder wurden vergrdBert und werden in der Kognitiven Phase I benutzt)

Hinweise zum Bau von Menschenpyramiden!

.

1) Vorbereitung: Vor dem Bau Absprachen treffen!

a. Wer nimmt welche Position ein?
b. Wer gibt Kommandos?

2) Aufbau: Schnell, aber nicht hastig aufbauen!

3) Présentation

a. Hochstens 5 Sekunden prasentieren!
b. Auf Armstellung und Gesichtsaudruck achten.

4} Abbau

Kontrolliert, niemals unkontrolliert von giner

wider g invandi:
Taarwerd pad ifeepe atl
rereoitagany ber

Pyramide abspringen bzw. weggehen!

Es qilt immesr:
a. Gegenseitig helfen

und sichern!

b. Bei Schmerzen, falschen Stellungen,
nachlassenden Kraften oder Instabilitit
sofort ,Stopp!™ (=Abbau) rufen.
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Sprung und

28.02.2012 | Di |1 | Geritturnen Bereich A Kraftigungsiibungen
am Barren
29.02.2012 [ M
01.03.2012 | Do
Koedukativer
. . Unterricht (Fran
02.03.2012 | Fr Geritturnen Bereich A Wittker) auferund von
Kletter-Fortbildung
03.03.2012 | Sa
04.03.2012 180
05.03.2012 | Mo
Sprung, Boden und
06.03.2012 | D1 |1 |Geritturnen Bereich A Kraftigungsiibungen
am Barren
07.03.2012 | Mi
08.03.2012 | Do
09.03.2012 | Fr |2|Parmerakrobatik |Bereich C Einfuihrung des
Basiselements "Tisch"
10.03.2012 | Sa
11.03.2012 | So
12.03.2012 1 Mo
13.03.2012 | D1 | 1} Gertitturnen Bereich A Sprung und Boden
14.03.2012 | Mi
15.03.2012 | Do
; Boden/Sprung und Wiederholung
16.03.2012 |Fr |2 S:;;iu;ﬁnbu?i Bereich A und C des Basiselements "Tisch”; weitere
raxrobah zwei Partnerakrobatikelemente
17.03.2012 | Sa
18.03.2012 | So
19.03.2012 | Mo
20.03.2012{Di |1 | Akrobatik Bereich C Alrobatikelemente in 3er Gruppen
21.03.2012 | M
22.03.2012{ Do
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Akrobatikelemente in

23.03.2012 | Fr |2} Akrobatik Bereich C Jer und der Gruppen

24.03.2012} 8a

25.03.2012 | So

26.03.2012 | Mo
Hinfithrung zum Bau

27.03.2012|Di |1|Akrobatik Bereich C; 4. UB einer Menschen-
pyramide (Ser, 6er
Gruppen)

28.03.2012 Mi

29.03.2012| Do Osterferien

30.03.2012 | Fr

31.03.2012 | 8a

01.04.2012 | 8o

02.04.2012 | Mo

03.04.2012 | Di

04.04.2012 | M1

05.04.2012 Do

06.04.2012 | Fr

07.04.2012| Sa

08.04.2012 | So

09.04.2012 | Mo

10.04.2012 | D1

11.04.2012 ; Mi

12.04.2012 Do

13,04.2012 | Fr

14.04.2012 | 3a

15.04.2012 | So

16.04.2012 | Mo
Auf- und Abbau der

17.04.2012 | Di | 1|Akrobatik Bereich C ﬁ‘;ﬂsmenp?rmme
Beobachtunggskriterien

18.04.2012 | Mi | 1| Akrobatik Bereich C; PLP Wir bauen efne
Menschenpyramide

19.04.2012 | Do
Wir bauen eine

20.04.2012 | Fr |2{Akrobatik Bereich C Menschenpyramide -
Prisentation der
restlichen Gruppen
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